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Приветствуем всех читателей газеты «Пульс», надеемся, Вы не слишком скучали, ожидая новый выпуск. 
А пока Вы ждали, у нас произошли некоторые изменения. А именно, наш коллектив обновился, и следующий выпуск готовится в составе Лены Гельвих, Коли Фролова и Влада Попова.
Вам уже известно, что у нас появилась страница «Ответы на вопросы»? Не забывайте присылать нам письма, на которые нам интересно отвечать, а так же напоминаем вам, что страница «Наше творчество» готова с огромным удовольствием принять Ваше творчество, пишите стихи, рассказы и т.д., мы с радостью опубликуем их у нас.
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А пока Вы думаете, мы предлагаем почитать то, что мы для Вас приготовили.
интервью
Григоревская Наталья Юрьевна 
- зав.скорой помощи

Кем бы вы хотели быть в детстве?
Когда мне было 5 лет, мы приехали с родителями из Барабинска  и уже с тех пор я помню себя как врача. Я лечила всю родню, билетики из автобуса я прикладывала к ранам,всех перевязывала.  Став старше, мы ездили с Констатином Байбаковым( он сейчас успешный уролог-хирург в Саране)  на «Зарницы» ,  там были сан. инструкторами. И где бы я себя всегда не проявляла, я проявляла себя только как мед. работник. Может это  какое-то наследство, у меня прабабушка - бабка-повитуха. Она лечила несколько деревень, принимала роды, лечила от дезентирии кровохлебкой т. е. у нее был такой дар.  Она лечила людей. И у меня всегда было желание быть доктором. С успехом сдала вступительные экзамены  в медицинский институт. Сначала было учиться очень трудно – латинский язык, анатомия,  да еще и жизненные трудности, как и у всех студентов  денег не хватало.  Когда наступил 3-4 курс, пошли уже профильные предметы. У меня хорошо шла офтальмология, инфекционные болезни. Но то, что я пошла на педиатрический факультет, я не пожалела ни одного дня и минуты. Мне очень нравится педиатрия, я люблю и лечу детей, я без них не могу, и им со мной тоже нравится. Поэтому можно скзать, что я счастливый человек. Я с удовольствием иду из  дома на работу. То, что я руководитель службы отделения скорой медицинской помощи, это, наверное, тоже все со школы. Я была культмассовым сектором школы №11, была культоргом педиатрического факультета в институте. Сейчас в скорой помощи  штат 70 человек медицинских работников плюс  водители 30 человек,  поэтому  я ещё и руководитель получается. То есть профессия она просто так не возникает.

Были ли у вас интересные случаи из практики?
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У меня был случай, когда молодая девушка в Александровке отравилась таблетками. И мне передали вызов, я была на Киевской. В то время педиатр педиатрической бригады ездил один и  водитель. Это сейчас у нас все поменялось: машины, оборудованые аппаратурой, мы стали ездить бригадой -  врач, фельдшер, водитель и  иногда санитар.  Я с Киевской еду в эту Александровку,  поздний вечер. Девушка эта оказалась очень тяжелой, у нее были страшные судороги, они не снимались реланиумом. Мы транспортировали её в машину, вызвали бригаду интенсивной терапии к нам на встречу.  И вот, когда мы выехали в поле, между Александровкой и трассой, девушка эта стала умирать, а бригада интенсивной терапии еще не успевает подъехать.  И мне пришлось её реанимировать в поле. То есть она осталась жить, слава богу, потом нас встретила бригада интенсивной терапии, положили её в реанимацию, у неё была реанимационная болезнь, мы её отправили в областную больницу. И этот случай закончился счастливо, но я о нем не забуду никогда, потому что успешных реанимаций у врачей бывает очень мало в жизни. Но хочется рассказать и смешной случай. Это уже не про себя. У нас есть врач скорой помощи высшей категории Шипилов Виктор Иванович, он сам врач анастезиолог-реаниматолог. Они поехали в деревню и там, до вызова нужно было оставить машину и ехать на лошади. Они доехали там на лошади, взяли бабушку с инфарктом и  одного мужчину со сломанным пальцем, посадили  в телегу. Мальчик руководил этой лошадью.  Они едут на этой лошади, и вдруг лошадь понеслась, она как дернула и сразу вылетели из телеги мужчина с пальцем, мальчик, который лошадью руководит, и остались там только врач, фельдшер и бабушка. У бабушки началась остановка сердца. Виктор Иванович делает перекардиальный удар, реанимирует. Лошадь все это время несется.  Ну, а потом лошадь остановилась, она видимо была не настолько строптива. И они, значит, благополучно привезли пациентов.  Ну в основном у нас случаи бывают конечно серьезные.
Пожелания нашим преподавателям и студентам.

Нужно ставить какие-то планы на жизнь. Как вот рекомендуют делать коллаж. Я очень хочу поехать на свой день рождение 1 апреля на море. Я покупаю магнитики, пальмочки, рыбки и мечтаю об этом, и надеюсь, что моя мечта осуществится, я действительно поеду на море отдыхать. Если вы хотите приобрести машину, если вы хотите дом, то можно вырезать картинки: дом, деревья, семья, ребенок, то можно картинки аиста какого-то. Любимый человек – сердечки какие-то. Нужно не просто захотеть что-то, а работать над осуществлением своей мечты, трудиться. Вот я хотела быть доктором, и меня это вело, я к этому шла. То я сан.инструктор, то я ещё кто-то. Я же не мечтала стать космонавтом. Нужно планы себе строить, а не так, по-щучьему веленью, я хочу быть богатой, успешной и счастливой и хочу, чтобы все меня любили. Но для начала ведь нужно себя полюбить. Какая я? Готова ли я к этому принцу? Может быть мне надо быть умной, спортивной. А для этого нужно потрудиться. Не потопаешь-не полопаешь (смеется). Надо много читать, много учиться, много трудиться. Я и сейчас езжу на курсы усовершенствования раз 5 в лет. У меня есть сертификат  педиатра и врача скорой помощи. Нужно много читать, много опыта, спрашивать у опытных людей совета. Тогда только ты становишься успешным в профессии, успешным в семье, успешным в жизни. Ну и, конечно, избавляться от вредных привычек. Если толпа курит, то это не значит, что и тебе нужно курить. И все тебе начинают, -«Ааа! ты не будешь!» . Им же завидно, что ты можешь сказать НЕТ, а они не могут. Поэтому я желаю вам строить планы, и чтобы они успешно исполнялись и в профессии и в жизни. Вот такие мои пожелания.
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это интересно
Александр Дюма один раз участвовал в дуэли, где участники тянули жребий, и проигравший должен был застрелиться. Жребий достался Дюма, который удалился в соседнюю комнату. Раздался выстрел, а потом Дюма вернулся к участникам со словами: «Я стрелял, но промахнулся».

Гриб-паразит 
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Только представьте себе, что в тропических лесах «промышляет» паразитический грибок – убийца муравьев. Он проникает в организм насекомого и подчиняет себе его разум. Гриб направляет муравья-зомби на поиски подходящего для своего размножения места, где, после прибытия насекомое погибает, а из его головы прорастает длинная ножка с небольшой коробочкой со спорами, заражающими других муравьев.
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1 апреля 2003 года началась операция американских войск в Ираке. Посол Ирака в России Аббас Халаф Кунфут созвал пресс-конференцию и зачитал журналистам якобы только что полученную новость от Рейтерс: «Американцы по ошибке поразили британские войска ядерной ракетой. Погибло семеро». И через несколько секунд в полной тишине заявил шокированной аудитории: «С первым апреля!».
здоровье
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Осторожно: ГРИПП!

По статистике, ежегодно в мире заболевают гриппом 1,2 млрд. человек. Более 500 тыс. умирают. Что это за заболевание? Можно ли с ним бороться?..

Грипп – острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа, входящее в группу острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ). Распространяется в виде эпидемий и пандемий.
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Грипп и ОРВИ – самые распространенные инфекционные заболевания. Периодически повторяясь, они отнимают у нас около года активной жизни. Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп – это возможные осложнения. Лечиться нужно в постели. Те, кто переносит грипп и ОРВИ «на ногах», рискуют получить осложнения (на легкие, сердце, головной мозг и т.д.).

Симптомы гриппа: головная боль, повышение температуры тела, быстрая утомляемость мышц, боли в суставах, насморк или заложенный нос, боль в горле, кашель, тошнота.

Советы по общей профилактике гриппа и ОРВИ:

- Для специфической профилактики гриппа наиболее эффективна вакцинация.
- Избегайте встреч с возбудителями заболеваний.
- Укрепляйте иммунитет. Витамины А и С, правильное питание, не менее 7 ч. сна в сутки.

- Соблюдайте гигиену. Тщательно мойте руки с мылом, почаще проветривайте помещение и делайте влажную уборку.
- Регулярно промывай нос и горло. В период эпидемии не реже 2-3 раз в сутки. 
- Систематически занимайтесь спортом, закаливанием организма, чаще бывайте на свежем воздухе. 

Если вы все же заболели, немедленно вызывайте врача на дом.
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Стих-шутка
Жизнь студента тяжела,

Нелегка и не проста,

Угнетает очень сильно нас

Учебы суета.

Но в году есть один праздник

-День студента просто класс!

Этот праздник просто счастье,

Утешение для нас! Аноним.

Печальные мотивы.
Возьму тетрадку с ручкой и сяду у окна.

 О чём мечтала, вспомню, о чём и не могла.

 Знакомые мотивы звучали в голове,

 О ком-то я забыла.… Да, нет, не о тебе…

 Стучал по крыше дождик, бежали облака,

 А я всё вспоминала, кем я тогда жила;

 Печальные мотивы играют в голове,

 О чём же я мечтала.… Да, нет, не о тебе…

 И почему-то грустно о прошлом вспоминать,

 Вот-вот и я заплачу, как хочется бежать.

 Пускай за горизонтом останется она,

 Та, о которой думать охота, но нельзя,

 Та, о которой в полночь Гиады нам поют,

 Та, от которой в сказках детей не берегут,

 Страна мечты заветной, любви и красоты,

 Придуманная кем-то, и где родился ты.

 Хотелось бы остаться, но знаю, не должна

 И оглянуться даже нельзя! Нельзя! Нельзя!

 Возможно, не понятны вам мысли все мои,

 А смысл в том, что все мы не можем без любви,

 Любви сильнее смысла, сильнее красоты –

 К местам, где ты родился, где жил, мечтал, любил…

 Стало как-то тихо, дождик прекратил

 Стучать по моей крыше, и ожил снова мир… Аноним. 
юмор
Во время экзамена преподаватель спрашивает студента:

[image: image14.png]


- Знаете ли вы, что такое экзамен?

- Это беседа двух умных людей о предмете.

- А если один из них идиот?

- Значит второй не получит стипендию.
Московский Институт Связи. Разговор в туалете.

Голос из первой кабинки - Ну что, сдал?

Голос из второй - Не-а. Декан, гад, допуска не дал.

Голос из третьей - И не дам.
Студент-физик увлекся религией и перевелся в семинарию. Вот сидит он на лекции и, с непривычки (а может по привычке), подремывает.

Батюшка по ходу лекции подходит к нему и спрашивает:

- Итак, скажите, что такое божественная сила?

Семинарист вздрагивает, но мгновенно отвечает:

- Божественная масса на божественное ускорение.

Куда ты поступил учиться?

- В медицинский.

- Отлично! А я в ветеринарный. Когда выучимся, сможем лечить друг

друга.
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Студент:

- А вот здесь, сэр, корова ест траву на пастбище.

Учитель (удивленно):

- Да... А где же трава?

- Съела корова.

- А где же корова?

- Вы думаете, что она настолько глупа, сэр, чтобы оставаться здесь

после того, как съела всю траву?
Про кино
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Другой мир 4: Пробуждение.

Проснувшись после 12 лет пребывания в коме, Селин обнаруживает, что у нее есть дочь – гибрид вампира и ликана. Селин необходимо, во что бы то ни стало помешать биотехнической корпорации создать суперликанов. 

19 января 2012
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Нокаут.

Мэллори Кейн — секретный спец-агент. Она молода, умна и красива. Время от времени шеф международной спецслужбы Кеннет вызывает ее для выполнения заданий, не всегда санкционированных правительством. Но после провала череды операций Мэллори осознает, что она пешка в двойной игре. Теперь ей нужно использовать весь свой талант и опыт, чтобы скрыться от международного розыска, защитить свою семью и отомстить за предательство…
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19 января 2012
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Очень опасная штучка.

Продавщица нижнего белья в отставке Стэфани Плам нашла новую работу. Отныне она охотится на мужчин, за поимку которых назначена солидная награда. Ее главное оружие — женская интуиция и модные туфли на высоких каблуках. Но даже они бессильны перед главной целью — мужчиной ее мечты. Он красив, остроумен и смертельно опасен, и при этом он её бывший.

26 января 2012
Знаменательные даты

С 15 февраля по 15 марта – дата, обозначенная, как месячник семьи. 

Его история насчитывает 780 лет. 

Второго сына Муромского князя Петра в юности темные силы ранили отравленным мечом. Его тело покрылось язвами, и никто не мог его излечить. Во сне князю было видение – исцелить его может дочь бортника– крестьянка Феврония. Дева Феврония была красивой, доброй девушкой, она знала свойства трав, умела лечить недуги, ее слушались дикие звери. Князь пообещал жениться на ней, если она его исцелит. Но когда Феврония излечила Петра от недуга, он не сдержал слова. Болезнь возобновилась, Феврония вновь вылечила его и вышла за него замуж. 

Когда в 1203 году Петр должен был вступить на Муромский престол, бояре не захотели иметь княгиню простого звания: "Или отпусти жену, которая своим происхождением оскорбляет знатных барынь, или оставь Муром". Тогда вместе с Февронией князь сел в лодку и отплыл по Оке. Они стали жить простыми людьми, радуясь тому, что вместе, и Бог помогал им. 

В Муроме же началась смута – занять престол хотели многие. Опомнились бояре, собрали совет и решили звать князя обратно. Петр и Феврония вернулись,  и княгиня своим добрым ко всем отношением сумела заслужить любовь горожан. 

В преклонных летах  Петр и Феврония молили Бога, чтобы им умереть в один день, и завещали тела их положить в одном гробу, заранее приготовив гробницу из одного камня, с тонкой перегородкой. Скончались они в один день и час –8 июля 1228 года. 

Сочтя погребение в одном гробе несовместимым с монашеским званием, их тела положили в разных обителях, но на следующий день они оказались вместе. 
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