Основы сестринского дела

Тесты безопасности

1.
Концентрация раствора хлорамина для обработки поверхности, загрязненной кровью

а) 3%

б) 1%

в) 0,5%

г) 0,25%

2.
Транспортировка пробирки в лабораторию с кровью осуществляется в

а) руках

б) штативе

в) стерильном контейнере

г) стеклянной банке

3. При уколе инфицированной иглой верно все, кроме одного

а) выдавить каплю крови

б) обработать фурацилином

в) вымыть руки с мылом

г) обработать спиртом 70 град.

4.
Возможный путь передачи ВИЧ-инфекции 

а) прием пищи из одной посуды

б) переливание инфицированной крови

в) рукопожатие

г) укус насекомых

5.
При попадании хлорсодержащего раствора в глаза медсестры необходимо

а) промыть раствором гидрокарбоната натрия

б) закапать раствором альбуцида

в) немедленно обратиться к врачу

г) промыть глаза проточной водой

6.
Пациент разбил ртутный термометр, действие медсестры

а) собрать в герметичную емкость и сообщить в СЭС

б) собрать влажным тампоном и выбросить в мусорный контейнер

в) собрать грушевидным баллоном и вылить в раковину

г) собрать пылесосом и обработать место раствором перманганатом калия

Эталоны ответов

1 а,   2 в,   3 б,   4 б,   5 б,   6 а.

ТЕСТЫ БЕЗОПАСНОСТИ по терапии

1.
Неотложная помощь при приступе бронхиальной астмы

а) беродуал

б) дибазол

в) морфин

г) нитроглицерин

2.
При приступе бронхиальной астмы противопоказан

а) вентолин

б) беротек

в) морфин

г) эуфиллин

3.
Неотложная помощь при легочном кровотечении

а) аминокапроновая кислота, дицинон

б) гепарин, дибазол

в) ацетилсалициловая кислота, диклофенак

г) димедрол, пипольфен

4.
При инфаркте миокарда наблюдается

а) колющая боль в области сердца

б) ноющая боль в области сердца

в) сжимающая боль за грудиной, купирующаяся нитроглицерином

г) сжимающая боль за грудиной, не купирующаяся нитроглицерином

5.
Неотложная помощь при инфаркте миокарда

а) ампициллин, бисептол

б) фентанил, дроперидол

в) пипольфен, тавегил

г) дибазол, клофелин

6.
Неотложная помощь при приступе стенокардии

а) димедрол в/м

б) морфин п/к

в) нитроглицерин под язык

г) преднизолон в/в

7. 
Осложнением  инфаркта миокарда является

а) перфорация язвы

б)пневмоторакс

в) фибрилляция желудочков

г) бронхоспазм

8.
Неотложная помощь при гипертоническом кризе

а) клофелин,, лазикс

б) кордиамин, кофеин

в) мезатон, адреналин

г) преднизолон, гидрокортизон

9.
Неотложная помощь при коллапсе

а) лазикс

б) мезатон

в) нитроглицерин

г) пентамин

10.
Оксигенотерапия через пеногасители обязательна при

а) бронхиальной астме

б) обмороке

в) отеке легких

г) стенокардии

11.
Промывание желудка необходимо провести при

а) гастралгической форме инфаркта миокарда

б) пищеводном кровотечении

в) пищевом отравлении

г) желудочном кровотечении

12.
Противопоказание для промывания желудка

а) желудочное кровотечение

б) отравление алкоголем

в) стеноз привратника

г) пищевое отравление

13.
Неотложная помощь при желудочном кровотечении

а) аспирин, преднизолон

б) гепарин, дибазол

в) димедрол, кордиамин

г) этамзилат натрия,  викасол

14.
Неотложная помощь при печеночной колике

а) атропин, баралгин

б) кордиамин, валидол

в) гепарин, димедрол

г) мезатон, лазикс 

15.
Неотложная помощь при почечной колике

а) аспирин, преднизолон

б) платифиллин, но-шпа

в) дибазол, пентамин

г) димедрол, лазикс 

16.
Причина возникновения гипогликемической комы 

а) избыточный прием углеводов

б) малоподвижный образ жизни

в) недостаточная доза инсулина

г) передозировка инсулина

17.
Неотложная помощь при гипогликемической коме

а) актрапид п/к

б) дибазол в/в

в) глюкоза в/в

г) гепарин в/в

18.
Характерный запах изо рта при гипергликемической коме

а) алкоголя

б) аммиака

в) ацетона

г) тухлых яиц
19.
Неотложная помощь при коллапсе

а) мезатон, добутамин

б) нашатырный спирт,  оксигенотерапия

в)дибазол, пентамин

г) эуфиллин, лазикс

20.
Неотложная помощь при анафилактическом шоке

а) адреналин, преднизолон, мезатон

б) атропин, баралгин, но-шпа

в) нифедипин,  клофелин

г) анальгин, промедол

ЭТАЛОН ОТВЕТОВ

1 а,   2 в,   3 а,   4 г,   5 б,   6 в,   7 в,   8 а,   9 б,   10 в,   11 в,   12 а,   13 г,   14 а,   15 б,   16 г,   17 в,   18 в,   19 а,   20 а.

ТЕСТЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ХИРУРГИИ

Выберите один правильный ответ:

1.
Положение пациента при легочном кровотечении 

а) полусидя

б) лежа на животе

в) лежа на боку

г) Тренделенбурга

2.
При кровотечении сонная артерия прижимается к

а) височной кости

б) углу нижней челюсти

в) поперечному отростку VI шейного позвонка

г) теменной кости

3.
Первая помощь при закрытом вывихе

а) наложение давящей повязки

б) тепло на место повреждения

в) транспортная иммобилизация

г) асептическая повязка

4.
При переломе бедра необходимо фиксировать

а) тазобедренный сустав

б) тазобедренный и коленный суставы

в) тазобедренный, голеностопный и коленный суставы

г) место перелома

5.
Лежа на спине на щите транспортируют пациентов с

а) переломом ребер

б) ушибом грудной клетки

в) травмой органов брюшной полости

г) переломом грудного отдела позвоночника
6.
При оказании неотложной помощи пациенту с открытым пневмотораксом необходимо

а) выполнить новокаиновую блокаду

б) ввести спазмолитики

в) наложить окклюзионную повязку

г) наложить шину Крамера

7.
При химическом ожоге пищевода на догоспитальном этапе следует

а) дать выпить молока

б) ввести анальгетик, промыть желудок

в) ничего не делать до госпитализации

г) вызвать рвоту

8.
При синдроме "острого живота" необходимо

а) сделать очистительную клизму

б) ввести обезболивающее

в) промыть желудок

г) применить холод, срочно госпитализировать больного

9.
Признаками клинической смерти являются

а) потеря сознания и отсутствие пульса на сонных артериях

б) спутанность сознания и возбуждение

в) нитевидный пульс на сонных артериях

г)патологическое дыхание 

10.
При выведении из клинической смерти необходимо

а) дать понюхать нашатырный спирт

б) проведение искусственной вентиляции легких (ИВЛ)

в) проведение закрытого массажа сердца

г) одновременное проведение ИВЛ и закрытого массажа сердца

ЭТАЛОН ОТВЕТОВ

1. а,   2. в,   3. в,   4. в,   5. г,   6. в,   7. б,   8. г,   9 .а,   10. г. 
ТЕСТЫ БЕЗОПАСНОСТИ по педиатрии

1. При оказании неотложной помощи ребенку с «розовым» типом гипертермического синдрома противопоказано

а) согревание

б) применение краниоцеребральной гипотермии

в) применение пузыря со льдом на область крупных сосудов

г) обтирание кожи 40-50% раствором этилового спирта

2. В наборе медикаментов для неотложной помощи при стенозирующем ларинготрахеите обязательны

а) настойка термопсиса

б) настойка валерианы 

в) преднизолон, гидрокортизон

г) викасол

3. Основной жаропонижающий препарат в детской практике, применяющийся для борьбы с гипертермическим синдромом

а) анальгин

б) парацетамол

в) пипольфен

г) баралгин

4. Решающим в неотложной помощи при истинном крупе является введение

а) антибиотика

б) противодифтерийной сыворотки по Безредко 

в) противодифтерийной вакцины 

г) анатоксина

5. Для купирования судорожного синдрома у детей применяют

а) димедрол в/м

б) фенобарбитал в таблетках

в) седуксен в таблетках

г) седуксен в/м или в/в

6. Анафилактический шок у детей наиболее часто возникает после введения

а) пенициллина

б) инсулина

в) препаратов железа

г) витамина В1
7. При оказании неотложной помощи ребенку с анафилактическим шоком ему следует придать

а) горизонтальное положение на боку, обложить грелками

б) полусидячее положение, обложить грелками

в) положение с опущенным головным концом, к голове приложить пузырь со льдом

г) положение сидя, к голове приложить пузырь со льдом

8. Наиболее эффективные средства для купирования анафилактического шока у ребенка

а) адреналин, преднизолон

б) папаверин, дибазол

в) эуфиллин, эфедрин

г) лазикс, сульфат магния

9. При оказании неотложной помощи ребенку с гипергликемической (диабетической) комой применяют

а) инсулин

б) пенициллин

в) бисептол

г) фурагин

10. При оказании неотложной помощи ребенку с гипогликемической комой применяют раствор

а) хлорида натрия

б) гемодеза

в) новокаина

г) глюкозы

Эталоны ответов

	1. а
	2. в
	3. б
	4. б
	5. г
	6. а
	7. а
	8. а
	9. а
	10. г


Тесты безопасности

1. ВИЧ относится к семейству

а) пикорновирусов

б) гепадновирусов

в) ретровирусов

г) аденовирусов

2. Биологической жидкостью, содержащей ВИЧ в наибольшем количестве, является

а) слюна

б) слезная жидкость

в) кровь

г) грудное молоко

3. Самый ранний срок появления антител в организме ВИЧ-инфицированного после заражения составляет

а) 2 дня

б) 1 нед.

в) 2 нед.

г) 3 мес.

4. Основными путями передачи ВИЧ-инфекции, имеющими эпидемиологическое значение, являются

а) алиментарный, трансмиссивный, половой

б) воздушно-капельный, парентеральный, вертикальный

в) парентеральный, половой, вертикальный

г) трансмиссивный, парентеральный, половой

5. Доставка крови в иммунно-диагностическую лабораторию для исследования на ВИЧ осуществляется в пробирках

а) с резиновой пробкой попутным транспортом

б) в полиэтиленовом пакете специальным транспортом

в) с резиновыми пробками в специальном металлическом контейнере медицинским работником

г) с ватно-марлевыми тампонами

6. Стадиями ВИЧ-инфекции по клинической классификации В.В.Покровского являются

а) инкубации, вторичных заболеваний, терминальная

б) инкубации, первичных проявлений, вторичных заболеваний, терминальная

в) инкубации, бессимптомная, терминальная

г) первичных проявлений, вторичных заболеваний, терминальная

7. Обеззараживание рук при загрязнении их кровью нужно провести следующим образом

а) обработать тампоном, смоченным 96 % спиртом

б) вымыть под теплой проточной водой и обработать 70 % спиртом

в) обработать кожу тампоном, смоченным 70 % спиртом, вымыть дважды с мылом под теплой проточной водой и повторно обработать 70% спиртом

г) вымыть водой с мылом, обработать тампоном, смоченным 3% раствором хлорамина

8. При попадании крови в полость рта медицинского работника нужно прополоскать ее

а) раствором фурацилина

б) 0,05% раствором перманганата калия

в) 96 % спиртом

г) проточной водой

9. Профилактику ВИЧ-инфекции при порезе или уколе кожи медицинского работника инструментом, загрязненным кровью, следует провести следующим образом

а) промыть проточной водой, вымыть с мылом

б) выдавить кровь, кожу обработать 70% спиртом, вымыть руки теплой проточной водой с двукратным намыливанием,обработать 5% раствором йода

в) обработать 6% раствором перекиси водорода

г) выдавить кровь,обработать ранку 96% спиртом

10. К возбудителям, вызывающим ВИЧ-инфекцию относятся

а) цитомегаловирус, аденовирус

б) вирусы иммунодефицита человека I и II типа

в) вирус простого герпеса, гепадновирус

г) цитомегаловирус, пикорновирус

11. Нестоек во внешней среде, неустойчив к действию обычного дезраствора, погибает при +56 градусах в течение 30 минут и при кипячении за несколько секунд вирус

а) гепатита А

б) гепатитаВ

в) гепатита С

г) иммунодефицита человека

12. Источником заражения ВИЧ-инфекцией являются

а) больные СПИДом, вирусоносители

б) домашние животные

в) комары

г) обезьяны

13. В целях профилактики ВИЧ-инфекции парентеральные вмешательства следует

а) отменить

б) проводить строго по показаниям

в) назначать без ограничений

г) ограничить

14. Методом серодиагностики для определения антител к ВИЧ является

а) реакция прямой гемагглютинации(РПГА)

б) иммуноферментный анализ (ИФА)

в) реакция связывания :омплемента (РСК)

г) реакция непрямой гемагглютинации (РНГА)

15. Антивирусным препаратом, применяемым при лечении ВИЧ-инфекции, является

а) пенициллин

б) интерлейкин

в) тимолин

г) азидотимидин (АЗТ)

16. Методом для окончательной постановки диагноза «ВИЧ-инфекция» является

а) реакция прямой гемагглютинации (РПГА)

б) реакция связывания комплемента (РСК)

в) иммуноферментный анализ (ИФА)

г) иммунноблотинг (ИБ)

17. При проникновении в организм человека ВИЧ поражает

а) эритроциты

б) Т4-лимфоциты

в) лейкоциты

г) тромбоциты

18. Методами иммуноферментного анализа и иммунноблотинга определяют

а) антитела

б) антигены

в) антигены и антитела

г) вирусные частицы

19. Материалом, доставляемым в лабораторию для исследования на ВИЧ-инфекцию, является

а) грудное молоко

б) сыворотка крови

в) сперма

г) слюна

20. Системой организма человека, поражаемой при ВИЧ - инфекции, является

а) костная

б) мышечная

в) иммунная

г) сердечно-сосудистая

21. Количество Т4-лимфоцитов в 1 куб.мм крови, при котором иммунная система остается нормальной, составляет

а) 800 - 600

б) 350 - 300

в) 300 - 250

г) менее 250

22. Инкубационный период при ВИЧ-инфекции длится

а) от 6 недель до 8 месяцев

б) от 2-4 недель до 12 месяцев

в) от 4 до 8 недель

г) от 2 до 12 месяцев

23. Механизмом передачи возбудителя ВИЧ-инфекции является

а) контактный

б) фекально-оральный

в) воздушно-капельный

г) трансмиссивный

24. Сыворотка крови для исследования на ВИЧ хранится при температуре (в град.С)

а) (+4) - (+8)

б) -18

в) (-20) - (-22)

г) +37

25. В медицинскую аптечку для профилактики ВИЧ-инфекции входят

а) навески марганцевокислого калия 0,05 г, фурацилин

б) 5% спиртовый раствор йода, 70 % спирт, навески марганцевокислого калия 0,05 г

в) перевязочный материал, пипетки, стрептомицин

г) стерильная вода 100 мл, 70% спирт, нашатырный спирт

26. Наиболее эффективными мерами профилактики ВИЧ-инфекции среди населения в настоящее время являются

а) применение медикаментов и вакцин для специфической профилактики групп риска среди населения

б) массовое лабораторное обследование на ВИЧ-инфекцию

в) изоляция ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом

г) санитарно-просветительная работа среди населения

27. Для предупреждения внутрибольничного инфицирования ВИЧ-инфекцией в соматическом стационаре необходимо проводить

а) тщательное проветривание помещений

б) ультрофиолетовое облучение помещений

в) дезинфекцию и стерилизацию изделий медицинского назначения

г) дезинфекцию оборудования, помещений

28. Химиопрофилактику парентерального заражения ВИЧ-инфекцией эффективно назначать не позднее (в сутках)

а) 3

б) 4

в) 5

г) 10

29. Для снижения риска профессионального заражения при оказании медицинской помощи больным ВИЧ-инфекцией рекомендуется следующий набор спецодежды
а) медицинский халат, маска, перчатки, бязевый фартук

б) хирургический халат, шапочка, маска, перчатки, закрытая кожаная обувь, клеенчатый фартук, защитные очки

в) хирургический халат, перчатки, закрытая кожаная обувь, фартук

г) медицинский халат, маска, войлочная обувь, фартук

30. В случае аварии (повреждение кожных покровов медицинским инструментом, попадание биоматериала на кожные покровы и т.д.) при оказании медицинской помощи больным ВИЧ-инфекцией необходимо

а) сообщить о случившемся коллегам по работе и принять меры по ее ликвидации

б) поставить в известность заведующего подразделением

в) зарегистристрировать этот факт в журнале учета аварийных ситуаций, а затем принять меры по ее ликвидации

г) принять меры по ее ликвидации, поставить в известность заведующего подразделением, зарегистрировать данный факт в журнале учета аварийных ситуаций
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