ГАОУ СПО НСО «Искитимский медицинский техникум»
Паспорт
Комплекс учебно–методического обеспечения.

Дисциплина Психология
Специальность   34.02.01 Сестринское дело

Раздел Предмет социальной психологии

Настоящий комплекс учебно-методического обеспечения разработан в соответствии с документами:
· Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 года  № 273. 

· Государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования по специальностям 34.02.01. Сестринское дело, 32.01.01. Лечебное дело МО РФ, М3 РФ, ВУНМЦ, Москва 2002г.

· Федеральных государственных образовательных стандартов по специальностям: среднего профессионального образования 060501 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 589 от 12.11.2009; 060101 Лечебное дело,  утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 472 от 28.10.2009.

· Типовым положением об образовательном учреждении среднего профессионального образования (среднем специальном учебном заведении), утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 18.07.08г.
В соответствии с Федеральным Государственным образовательным стандартном студент должен знать:
-основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

- задачи и методы психологии;

- особенности психических процессов у здорового и больного человека;

- психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

- особенности делового общения.

  должен уметь:

- эффективно работать в команде;

- проводить профилактику раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе;

- осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

- регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

- использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении.

Количество учебных часов
Теория – 4

Практики – 2

Содержание учебной информации
Социальная психология и смежные науки. Методы, направления социальной психологии. Понятие «социализация», «межличностное взаимодействие». Понятие «агрессия», «агрессивность», «враждебность». Основные концепции агрессии. Классификация агрессии. Агрессивное поведение. Девиантное поведение. Пути коррекции агрессивного поведения. 
   Содержание КУМО

1. Методическая разработка теоретического занятия для преподавателя «Проблемы социализации личности в социальной психологии. Межличностные отношения».
2. Методическая разработка теоретического занятия для преподавателя

« Агрессия и помощь».

3. Методическая разработка практического занятия для преподавателя

« Агрессия и помощь».

4. Методическая разработка практического занятия для студентов

«Агрессия и помощь».

5. Контролирующий материал в форме анкеты: «Предмет социальной психологии. Проблемы социализации личности в социальной психологии».

Утверждено                                                              Составлена в соответствии с 
                                                                                    Федеральными 

на заседании цикловой                                           Государственными требованиями
комиссии общепрофес-                                           к минимуму содержания и 
сиональных дисциплин                                           подготовки
Протокол № ___ от ______                                     Методист
Председатель ПМК                                                  ____________ Подколзина Л.А.
______ Гаврилова Е.Н.                                            

Автор:

Преподаватель: Никишина Е.В.

Ход занятия
	№
	Основные этапы          занятия
	Ориентировочное

         время


	  Методические

    указания

	1.
	Организационная

часть
	        5 минут
	Преподаватель отмечает

отсутствующих на занятии. Проверяет подготовленность аудитории и студентов к занятию.

	2.
	Актуализация знаний.
	      10 минут
	Ответить на вопросы преподавателя. Письменный опрос по карточкам (Приложение 

№ 1, 2)

	3.
	Мотивация учебной деятельности.
	  5 минут
	Агрессия является одной из распространенных форм девиантного поведения. Агрессия (направленная на окружающих), если она имеет место,

 должна непременно упоминаться в перечне актуальных и потенциальных

проблем пациентов, при этом требуются особые нюансы общения и приемы ухода независимо от того  находится ли пациент в условиях соматического или психиатрического отделений либо наблюдается в амбулаторных условиях, в семье.



	4.
	Самостоятельная работа

Студентов над осмыслением теоретического материала и конспектирование нового материала.
	       30 минут.
	Вам необходимо ознакомиться с теоретической информацией и сделать краткий конспект нового материала (Приложение 

№ 3).

	5.
	Закрепление и систематизация полученных знаний, умений и навыков.
	        30 минут.
	Вам предлагается провести психологическое самотестирование (Приложение № 4).

	6.
	Подведение итогов занятия
	          5 минут
	Подведите мысленно оценку своей работы на практическом занятии и предоставте свои рабочие тетради на проверку преподавателю.

	7.
	Задание на дом
	          5 минут
	Конспект знать.


Продолжительность занятия – 90 минут.

Рекомендуемая дополнительная литература:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2.Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
     3.Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. 

       Ростов – на      – Дону «Феникс», 2008.

      4. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: 

«Академия»,   2006.

Комплекс учебно – методического 

обеспечения
Дисциплина: Психология

Специальность: «Сестринское дело»

Раздел 1: «Предмет социальной психологии».
ГАОУ СПО НСО «Искитимский медицинский техникум»

Специальность: «Сестринское дело».

Цикловая методическая комиссия общепрофессиональных дисциплин.

Дисциплина: Психология
2 курс 3 семестр

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

Теоретическое занятие № 1.1.

По теме 

«Проблемы социализации личности в социальной психологии. Межличностные отношения».

Для преподавателя. 

Составила: Никишина Е.В.

2015.

Цели занятия
Обучающая:

1. Сформировать представление о предмете социальной психологии, методах ее исследований, о межличностных отношениях.
Развивающая:

2. Подвести студента к проблеме социализации личности в социальной психологии.

Воспитательная:

3. Раскрыть сущность межличностных отношений, сформировать представление о социальной роли.

Методы обучения:
1. Информационно – развивающий (знакомство и анализ теоретической информации).
2. Частично - поисковый (работа с карточками)

3. Тренинг общения.

Тип занятия:
Теоретическое занятие.

Продолжительность занятия:
90 минут.

Междисциплинарные связи:

Обеспечивающие:

Дисциплина: «Основы философии и социологии».

Тема: «Личность и общество».
Обеспечиваемые:

Дисциплина: «Сестринского дела в терапии с курсом первично медикосанитарной помощи».

Тема: «Организация ПМП по типу врача общей практики».

Внутрипредметные связи:

- «Предмет общей психологии»;

- закономерности общения;

- социально – психологические феномены группы и общества;

- пути социальной адаптации и мотивации.

Студент должен знать:

- основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

- задачи и методы психологии;

- особенности психических процессов у здорового и больного человека;

- психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

- особенности делового общения.

Студент должен уметь:
- эффективно работать в команде;

- проводить профилактику раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе;

- осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

- регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

- использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении.

Место проведения:

Кабинет психологии.

Средства обучения:

1. Карточки с вопросами.

2. Психологическое упражнение: «Характер».
3. Карточки с заданиями.
Рекомендуемая литература для преподавателя:

1. 1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2. Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
3. Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. Ростов – на – Дону «Феникс», 2008.

4.  Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: «Академия», 2006.

Рекомендуемая литература для студентов:
1.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. «Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС», 2001.

2. Соснин В.А. Социальная психология. М., Издательство «ФОРУМ», 2008.
Приложение № 3
Теоретическая информация
Введение в социальную психологию.

Социальная психология – это наука, которая изучает закономерности познания людьми друг друга, их взаимоотношений и взаимовлияний.

  Основными категориями социальной психологии являются:

- личность;

- коллектив;

- малая группа;

- общение;

- межличностные отношения.

Предметом исследования в социально – психологической науке являются различного рода контакты между людьми, которые могут быть как непосредственными («лицом к лицу») так и опосредованными,
например, путем использования средств массовой коммуникации: радио, телевидения, кино, интернета.

   Такими различными путями осуществляется влияние на людей не только со стороны тех или иных лиц, но и отдельных социальных групп, а также общества в целом.
   Иногда контакты случайны и сравнительно непродолжительны, в других же случаях, напротив, носят систематический и продолжительный характер, в частности на работе.
  Объектом социальной психологии выступают как небольшие по численности группы, так и крупные общности людей: нации, классы, партии, профессиональные союзы, крупные контингенты различных предприятий. Они могут различаться по степени организованности (например, огромная толпа на площади, собравшиеся по поводу массового праздника, и крупное воинское подразделение). Контакты возникают не только между отдельными индивидами, но и между целыми группами, малыми и большими. Межгрупповые отношения могут варьироваться от взаимопонимания и сотрудничества до острой конфронтации.
 Рассматривая структуру социальной психологии как науки, можно выделить следующие ее разделы:
- социальная психология личности;

- социальная психология общения и межличностного взаимодействия;

- социальная психология групп.

Социальная психология личности охватывает проблематику, обусловленную общественной природой человека: вопросы социализации, социально-психологических качеств личности, мотивации поведения, влияния на него социальных норм.
Социальная психология общения и межличностного взаимодействия рассматривает различные виды и средства коммуникаций между людьми (включая и массовые коммуникации), их механизмы, типы взаимодействия людей – от кооперации до конфликта.

Социальная психология общения изучает групповые явления и процессы, структуру и динамику больших групп, различные стадии их жизнедеятельности, а также межгрупповые отношения.
Социализация личности

Социализация личности представляет собой процесс формирования личности в определенных социальных условиях, процесс усвоения человеком социального опыта, в ходе которого человек преобразует социальный опыт в собственные ценности и ориентации, избирательного вводит в свою систему поведения те нормы и шаблоны поведения, которые приняты в обществе или группе.
Нормы поведения, нормы морали, убеждения человека определяется теми нормами, которые приняты в данном обществе. Например, в нашем обществе плюнуть на кого-то – это символ презрения, а у представителей племени масаи – это выражение любви и благословения. Или в странах Азии принято ждать от гостя отрыжки после еды в знак того, что он вполне удовлетворен, а в нашем обществе – это некультурно, т.е. правила поведения, приличия, нормы морали неодинаковы в разных обществах и, соответственно, поведение людей, воспитанных под влиянием различных обществ, будет различаться. 
Выделяют следующие стадии социализации:
1. Первичная социализация, или стадия адаптации (от рождения до подросткового периода ребенок усваивает социальный опыт некритически, адаптируется, приспосабливается, подражает).
2. Стадия индивидуализации (появляется желание выделить себя среди других, критическое отношение к общественным нормам поведения). В подростковом возрасте стадия индивидуализации, самоопределения «Мир и Я» характеризуется как промежуточная социализация, так как все еще неустойчиво в мировоззрении и характере подростка.
3. Стадия интеграции (появляется желание найти свое место в обществе, «вписаться» в общество). Интеграция проходит благополучно, если свойства человека принимаются группой, обществом. Если не принимаются, возможны следующие исходы:    - сохранение своей непохожести и появление агрессивных                    взаимодействий (взаимоотношений) с людьми и обществом;

- изменение себя, стремление «стать как все» - конформизм, внешнее соглашательство, адаптация.

         4.  Трудовая стадия социализации охватывает весь период зрелости 
                 человека, весь период его трудовой деятельности, когда человек не 

                  только усваивает социальный опыт, но и воспроизводит его путем 

                  активного взаимодействия на среду через свою деятельность.

5.Послетрудовая стадия социализации рассматривает пожилой 
возраст как возраст, вносящий существенный вклад в воспроизводство социального опыта, в процессе передачи его новым поколениям.
Различия между социализацией детей и взрослых.

Ресоциализация.
Процесс социализации никогда не кончается. Наиболее интенсивно социализация осуществляется в детстве и юности, но развитие личности продолжается и в среднем и пожилом возрасте. Орвиль, Брим(1966) утверждал, что существуют следующие различия между социализацией детей и взрослых:
1. Социализация взрослых выражается главным образом в изменении их внешнего поведения, в то время как детская социализация корректирует базовые ценностные ориентации.

2. Взрослые могут оценивать нормы; дети способны только усваивать их.
3. Социализация взрослых часто предполагает понимание того, что между черным и белым существует множество «оттенков серого цвета». Социализация в детстве строится на полном повиновении взрослым и выполнении определенных правил. А взрослые вынуждены приспосабливаться к требованиям различных ролей на работе, дома, на общественных мероприятиях и т.д. Они вынуждены устанавливать приоритеты в сложных условиях, требующих использования таких категорий, как «более хорошо» или «менее плохо».
Взрослые не всегда соглашаются с родителями; детям же не дано обсуждать действия отца и матери.

4. Социализация взрослых направлена на то, чтобы помочь чело-
веку овладеть определенными навыками; социализация детей формирует главным образом мотивацию их поведения.
          Психолог Гоулд (1978) предложил теорию, которая значительно отличается от рассмотренной нами. Он считает, что социализация взрослых не является продолжением социализации детей, она представляет собой процесс преодоления психологических тенденций, сложившихся в детстве. Хотя Гоулд разделяет точку зрения Фрейда о том, что травмы, перенесенные в детстве, оказывают решающее влияние на формирование личности, он считает, что возможно их частичное преодоление. Гоулд утверждает, что успешная социализация взрослых связана с постепенным преодолением детской уверенности во всемогуществе авторитетных лиц и в том, что другие обязаны заботиться о твоих нуждах. В результате формируется более реалистические убеждения с разумной мерой недоверия к авторитетам и пониманием, что люди сочетают в себе как достоинства, так и недостатки. Избавившись от детских мифов, люди становятся терпимее, щедрее и добрее. В конечном итоге личность обретает значительно большую свободу.
Ресоциализация. Принцип, согласно которому развитие личности в течение всей жизни идет по восходящей и строится на основе закрепления пройденного, не является непреложным. Но свойства личности, сформировавшиеся ранее, не являются незыблемыми. 

Ресоциализацией называется усвоение новых ценностей, ролей, навыков вместо прежних, недостаточно усвоенных или устаревших. Ресоциализация
охватывает многие виды деятельности – от занятий по исправлению навыков чтения до профессиональной переподготовки рабочих. Психотерапия также является одной из форм ресоциализации. Под ее воздействием люди пытаются разобраться со своими конфликтами и изменить свое поведение на основе этого понимания.
Ход занятия
	№ Основные этапы       занятия
	Ориентировочное

время
	Методические указания

	1.Организационная

часть
	   5 минут
	Преподаватель отмечает

отсутствующих на занятии. Проверяет подготовленность аудитории и студентов к занятию.

	2. Актуализация знаний.
	     20 минут
	Ответить на вопросы преподавателя. Письменный опрос по карточкам (Приложение 
№ 1, 2)

	3. Мотивация учебной деятельности.
	  5 минут
	Социализация личности представляет собой процесс формирования личности в определенных социальных условиях, процесс усвоения человеком социального опыта, в ходе которого человек преобразует социальный опыт в собственные ценности и ориентации, избирательного вводит в свою систему поведения те нормы и шаблоны поведения, которые приняты в обществе или группе.



	4. Изложение нового материала.
	   40 минут
	Преподавать знакомит с теоретической информацией. Студенты делают краткий конспект нового материала (Приложение № 3).

	5. Закрепление нового материала.
	  15 минут
	Психологическое упражнение «Характер». (Приложение № 4).

	6. Подвидение итогов занятия, задание на дом.
	 5 минут
	Конспект знать.


Продолжительность занятия – 90 минут.
Рекомендуемая дополнительная литература:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2.Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
     3.Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. 

       Ростов – на      – Дону «Феникс», 2008.

      4. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: 

«Академия»,   2006.

Вопросы для самоконтроля
С целью проверки полученных знаний ознакомьтесь с содержанием вопросов
(при необходимости используйте исходную информацию).

Ответьте на вопросы:
1. К каким наукам Вы относите социальную психологию?

2. Что изучает социальная психология?

3. Как Вы считаете, почему профессиональная подготовка медицинского работника должна включать подготовку по социальной психологии?

4. Каковы методы, направления и категории социальной психологии?

5. Расскажите о социальной психологии и смежных науках.

6. Расскажите о человеческих ценностях.

7. Что такое социализация?

8. Расскажите о потребностях личности.

9. Какие есть формы направленности личности?

10.  Что такое мотивационная сфера личности?

11.  Дайте определение понятию «мировоззрение».

Приложение № 1
Вопросы для фронтального и индивидуального опроса
1. Дайте определение предмету психологии.
2. Расскажите о понятиях, формах психических явлений и функциях психики.

3. Назовите основные принципы психологии.

4. Расскажите о структуре психологической науки.
5. Есть ли связь психологии с другими науками? Расскажите о ней.

6. Как понимали личность древнегреческие философы?

7. Что нового внес Декарт в понимание сущности человека?
8. Какая существует систематизация методов психологических исследование?

9. Дайте примеры применения психологического обследования.
10.  Расскажите о понятии, основных предпосылках и факторах возникновения сознания.

11.  Дайте сравнительную  характеристику деятельности человека и животных.

12.  В чем выражается половой диморфизм?
Приложение № 2
Варианты билетов для письменного опроса
Вариант № 1

1. Есть ли связь психологии с другими науками? Расскажите о ней.

2. Как понимали личность древнегреческие философы?

3. Что нового внес Декарт в понимание сущности человека?

4. Какая существует систематизация методов психологических исследование?

Вариант № 2

1. Дайте определение предмету психологии.

2. Расскажите о понятиях, формах психических явлений и функциях психики.

3. Назовите основные принципы психологии.

4. Расскажите о структуре психологической науки.

Приложение № 4
Психологическое упражнение «Характер».
Для работы Вам необходимо расчертить лист. Слева напишите фамилии и имена участников, а справа качества (черты характера: положительные и отрицательные). Заполняйте таблицу. Помните, что Вы помогаете друг другу. «Не судите других, да не судимы будите, ибо какой меркой мерите, такой и Вас мерить будут» - гласит одна из библейских заповедей.

	Студенты
	Положительные
	Отрицательные

	1.Смирнов Николай
	
	

	2. Иванов Дмитрий
	
	

	3. и т.д. (по числу студентов)
	
	


Ну что же, все справились с заданием. Теперь я соберу ваши записи и буду их зачитывать. Ваша задача – записывать информацию. 
  Происходит обсуждение: впечатления от выполнения, от услышанной информации, удовлетворенность результатами и тд.

  Всем Вам необходимо учиться объективности в оценке других людей и вырабатывать для этого соответствующие навыки. Это важно для понимания себя и окружающих. Интересно высказывание французского писателя В. Гюго: «У каждого человека три характера: тот, который ему приписывают, тот который он сам себе приписывает, и, наконец, тот, который есть в действительности …»
ГАОУ СПО НСО «Искитимский медицинский техникум»

Специальность: «Сестринское дело».

Цикловая методическая комиссия общепрофессиональных дисциплин.

Дисциплина: Психология

2 курс 3 семестр

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

Теоретическое занятие № 1.2.

По теме 

«Агрессия и помощь».

Для преподавателя. 

Составила: Никишина Е.В.

2012.

Цели занятия
Обучающая:

1.Научиться достигать эмоционального равновесия посредством дифференциации противоречивого «сложного» чувства.

Развивающая:

2. Показать возможности анализа сложных, противоречивых, дискомфортных чувств как средства самопознания, личностного роста и достижения эмоционального равновесия.

Воспитательная:

3. Актуализация ресурсов для преодоления негативных последствий при смене образа жизни.

Методы обучения:
1. Информационно – развивающий (знакомство и анализ теоретической информации).

2. Частично - поисковый (работа с карточками)

3. Тренинг общения.

Тип занятия:
Теоретическое занятие.

Продолжительность занятия:
90 минут.

Междисциплинарные связи:

Обеспечивающие:

Дисциплина: «Основы философии и социологии».

Тема: «Личность и общество».

Обеспечиваемые:

Дисциплина: «Сестринского дела в терапии с курсом первично медикосанитарной помощи».

Тема: «Организация ПМП по типу врача общей практики».

Внутрипредметные связи:

- «Предмет общей психологии»;

- закономерности общения;

- социально – психологические феномены группы и общества;

- пути социальной адаптации и мотивации.

Студент должен знать:

- основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

- задачи и методы психологии;

- особенности психических процессов у здорового и больного человека;

- психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

- особенности делового общения.

Студент должен уметь:

- эффективно работать в команде;

- проводить профилактику раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе;

- осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

- регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

- использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении.

Место проведения:

Кабинет психологии.

Средства обучения:
1. Карточки с вопросами.
2. Психологическая игры: «

3. Карточки с заданиями.

Рекомендуемая литература для преподавателя:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2. Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
3. Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. Ростов – на – Дону «Феникс», 2008.

4.  Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: «Академия», 2006.

Рекомендуемая литература для студентов:

1.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. «Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС», 2001.

2. Соснин В.А. Социальная психология. М., Издательство «ФОРУМ», 2008.
Приложение № 3
Теоретическая информация
Агрессия.

Агрессия – это однобокое, подпитанное отрицательными эмоциями отражение реальности, приводящее к искажению, необъективности, неверности понимания действительности, к неадекватному поведению. 
Агрессия – это форма социального поведения, для которой характерно:
1) наличие субъект – субъективного или объект – объективного взаимодействия; вне процесса общения агрессии не существует, и в этом смысле она рассматривается как патологическая форма межличностного взаимодействия ;

2) наличие признака инициативы и направленности действий против конкретного человека или объекта;

3) наличие цели, заключающейся в причинении вреда, нанесении ущерба;

4) использование в качестве способа достижения цели непосредственного применения силы, угрозы ее применения или демонстрации превосходства в силе.
Все деструктивные (разрушительные) действия могут быть расценены как агрессия, они имеют общую психологическую природу, сходную мотивацию.

 Агрессию необходимо дифференцировать с такими понятиями  как:

Агрессивность – индивидуальная предрасположенность к агрессивному поведению, высокая вероятность проявления агрессии;

Враждебность – побуждение причинить вред другому человеку с поведенческим проявлением или без него, негативная установка, основанная на отрицательной оценке и суждениях.
Важно помнить, что агрессия – модель поведения, а не мотив  или эмоция: эмоция – злость; мотив – стремление оскорбить или навредить.

  Их наличие не является необходимым условием возникновения агрессии.

Концепция агрессии
Большинство теорий прохождения агрессии подпадают под одну из четырех категорий.

Агрессия как инстинктивное поведение. Психоаналитическая концепция рассматривает агрессивное поведение как врожденное.

Агрессия – это результат конфликта между саморазрушением и самосохранением, инстинкт смерти (З. Фрейд, 1920).

   Эволюционный подход предполагает, что предрасположенность к агрессии является следствием естественного отбора, это проявление инстинкта борьбы, присущее всем живым существам, включая человека.

Агрессия как проявление побуждения. Теория фрустрации  - агрессии Дж. Долларда (1939) заключается в том, что побуждение к агрессии является производной фрустрации:
    - фрустрация всегда приводит к агрессии в какой – либо форме;

    - агрессия всегда является результатом фрустрации. 

Доллард  считал, что для возникновения агрессии решающими и стимулирующими являются три фактора:
  - степень ожидаемого удовлетворения от достижения цели;

  - сила препятствия на пути достижения цели;

  - количество последовательных фрустраций.
По Долларду, все акты агрессии играют роль катарсиса, снижая уровень побуждения к последующей агрессии. Угроза наказания только блокирует агрессивные действия, но побуждение остается и ведет к смещению агрессии, когда она проявляется не по отношению к фрустраторам. Агрессия может быть ослаблена посредством любого агрессивного действия, включая поведение, не связанное с причинением физического и морального ущерба окружающим.
  Л. Берковиц модифицировал модель фрустрации – агрессии; он рассматривал фрустрацию как один из многих аверсивных стимулов (боль, дискомфорт, фрустрация), формирующих готовность к агрессивным действиям, которые проявляются, когда присутствуют соответствующие посылы – средовые стимулы, связанные с актуальными или предшествовавшими факторами. Берковиц считал, что агрессивное побуждение может ослабевать только при условии причинения ущерба фрустратору. Однако безуспешные попытки причинить вред фрустратору сами являются фрустрирующими и могут усиливать стремление к агрессии.
 Согласно теории переноса возбуждения Зильманна, агрессия обусловлена возбуждением, связанным с раздражением симпатической нервной системы: учащением пульса, увеличением потоотделения, повышением артериального давления. Процесс переноса возбуждения заключается в том, что возбуждение от одного источника может накладываться (переноситься) на возбуждение от другого, усиливая или ослабляя силу эмоциональной реакции. Например, возбуждение от физической активности, фильмов с насилием, эротики, шума  способствует возникновению и проявлению агрессивных реакций.
Агрессию как познавательный процесс. В своих более поздних работах 80 – х годов 20 в. Берковиц утверждал, что в основе взаимосвязи фрустрации и агрессии лежат эмоциональные и познавательные процессы. Посылки к агрессии вовне не являются обязательным условием для ее возникновения. Блокировка достижения цели не будет побуждать к агрессии, если она не воспринимается как неприятное событие. Важна индивидуальная интерпретация негативного воздействия.
Агрессия как приобретенное социальное поведение. Согласно точки зрения  А. Бондуры (1983), агрессия включает в себя сложные навыки, которым надо научиться. Соответственно, будучи приобретенной моделью социального поведения, она может подвергаться модификации. При этом подчеркивается роль социальных условий, изменение которых ведет к предотвращению или ослаблению агрессии.
Варианты агрессивного поведения:

1) Конструктивный  - открытое проявление агрессивных побуждений в социально приемлемой форме с позитивным эффектом. Допускает развитие и изменение каждого индивида в группе, способствующей формированию деловых отношений. 

2) Деструктивный – прямое проявление агрессии, связанное с нарушением морально- этических норм и правил поведения, препятствующее развитию межличностных отношений и разрушающее их (делинквентное поведение).
3) Дефицитарный, который характеризуется отсутствием достаточной реализации агрессивных побуждений при дефиците соответствующих поведенческих навыков, что проявляется, в частности, в игнорировании окружающих и ограничении социальных контактов. Характерна для пациентов с психосоматическими заболеваниями.
Классификация видов агрессии
             Агрессию можно описать на основании трех шкал:

1. Физическая - вербальная;

2. Активная – пассивная;

3. Прямая – непрямая.

            Их комбинации дают восемь возможных категорий агрессии. Например:

       Распространение клеветы – вербальная, активная, непрямая;

       отказ освободить место – физическая, пассивная, непрямая.

          По признаку мотивированности различными целями:

1. враждебная – приченение вреда;

2. инструментальная, для которой нанесение ущерба не является самоцелью; она направлена на осуществление других желаний; например принуждение и самоутверждение (характерно для детей и подростков).

По вариантам реализации:

1. конструктивная;
2. деструктивная;

3. дефицитарная.

Выделяют следующие причины агрессии:
Биологические: наследственность, отягощенная психическими заболеваниями, злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков и психотропных препаратов, наличие в анамнезе тяжелых или повторных черепно-мозговых травм, а также ряда случаев инфекций, интоксикаций и т.д.;

Социальные: образование, наличие и характер выполняемой работы, семейное положение, общение в асоциальных группах и др.;

Психологические: эгоцентризм, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, тревожность, склонность к дисфориям, к эмоциям ярости и гнева. Могут иметь значение особенности самооценки, локуса контроля, характеристики мотивационной сферы, уровень социализации индивида со степенью интериоризации морально-этических и правовых норм.
Проявление агрессивного поведения определяется влиянием ряда социально- психологических факторов:
 - личностных особенностей: повышенной раздражительности;
тенденции усматривать враждебность в чужих действиях; высокого локуса контроля, когда человек чувствует себя хозяином своей судьбы в любой ситуации; склонностью к чувству стыда;

 - особенностей семейных отношений: сплоченности семьи или разлада; близости родителей и ребенка; характера взаимоотношений между братьями и сестрами; стиля семейного руководства (чрезмерно суровых наказаний, отсутствия контроля, опыта насилия);

   - средств массовой информации (демонстрация насилия).

Научение агрессивному поведению под влиянием социально-психологических факторов происходит двумя путями: посредством прямого подкрепления (поощрения) и наблюдения агрессивных действий.

   К внешним факторам, определяющим возникновение агрессии, относятся особенности среды или ситуации, которые могут повысить вероятность агрессивных действий, в частности физические условия:

 - умеренно высокая температура воздуха по сравнению с очень жаркими или холодными температурными режимами;

 - шум;

 - теснота (скученность);

 - загрязнение воздуха (дым, неприятные запахи).

Дополнительными внешними факторами являются, например, «насильственная» порнография, спорт с элементами насилия и т.п.

Превентивные меры и управление агрессией

Предотвращение агрессии – наказание, но при условии, что агрессор не находится в состоянии крайнего озлобления. Оно должно быть достаточно суровым, следовать сразу же за агрессивными действиями и соответствовать определенным правилам.
   Редуцирование агрессии – элиминация стимулирующих факторов – может происходить двумя путями:
1) демонстрация неагрессивного поведения;

2) индукция несовместимых с агрессией реакций (боль и страдания жертвы, юмор, умеренная энергетическая стимуляция, неожиданная похвала, подарок). 
Приложение № 4
Психологический тест: «Самооценка психических состояний»

Предлагаю Вам описание различных психических состояний. Если вам это состояние присуще, ставите 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит – 0 баллов.

1
1) не чувствую в себе уверенности.

2) Часто из-за пустяков краснею.

3) Мой сон беспокоен.

4) Легко впадаю в уныние.

5) Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях.
6) Меня пугают трудности.

7) Люблю копаться в своих недостатках.

8) Меня легко убедить.

9) Я мнительный.

10) Я с трудом переношу время ожидания.
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11)  Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых все – таки можно найти выход.

12) Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом.

13)  При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя.

14)  Несчастья и неудачи ничему меня не учат.
15)  Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной.

16)  Я нередко чувствую себя беззащитным.
17)  Иногда у меня бывает состояние отчаяния.

18)  Я чувствую растерянность перед трудностями.

19)  В трудные минуты жизни иногда веду себя по – детски, хочу, чтобы пожалели.

20)  Считаю недостатки своего характера неисправимыми.
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21)  Оставляю за собой последнее слово.

22)  Нередко в разговоре перебиваю собеседника.

23)  Меня легко рассердить.

24)  Люблю делать замечания другим.
25)  Хочу быть авторитетом для других.

26)  Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего.

27)  Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю.

28)  Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться.

29)  У меня резкая, грубоватая жестикуляция.

30)  Я мстителен.
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31)  Мне трудно менять привычки.

32)  Нелегко переключать внимание.
33)  Очень настороженно отношусь ко всему новому.

34)  Меня трудно переубедить.
35) Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться.

36)  Нелегко сближаюсь с людьми.
37)  Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана.

38)  Нередко я проявляю упрямство.

39)  Неохотно иду на риск.

40)  Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня.

Обработка результатов.
Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:

1 1…10 вопрос – тревожность;
2 11…20 вопросов – фрустрация;
3 21…30 вопросов – агрессивность;

4 31…40 вопросов – ригидность.

Оценка и интерпретация баллов.

1. Тревожность: 0…7 баллов – не тревожны; 8-14 баллов – тревожность средняя, допустимого уровня; 15…20 баллов – очень тревожны.
2. Фрустрация: 0…7 баллов - не имеет высокой самооценки, уступчивы к неудачам, не боитесь трудностей; 8…14 баллов – средний уровень, фрустрация имеет место; 15…20 баллов – у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, фрустрированы.
3. Агрессивность: 0…7 баллов – вы спокойны, выдержанны; 8 – 14 баллов – средний уровень агрессивности; 15…20 баллов – вы агрессивны, не выдержанны, есть трудности при общении и работе с людьми.

4. Ригидность: 0…7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость, 8…14 баллов – средний уровень; 15…20 баллов – сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны смена работы, изменения в семье.
Ход занятия
	№ Основные этапы       занятия
	Ориентировочное

время
	Методические указания

	1.Организационная

часть
	   5 минут
	Преподаватель отмечает

отсутствующих на занятии. Проверяет подготовленность аудитории и студентов к занятию.

	2. Актуализация знаний.
	     20 минут
	Ответить на вопросы преподавателя. Письменный опрос по карточкам (Приложение 

№ 1, 2)

	3. Мотивация учебной деятельности.
	  5 минут
	Агрессивность – свойство личности, заключающееся в готовности и предпочтении использования насильственных средств для реализации своих целей. Агрессивность у различных лиц может иметь различную степень выраженности – от почти полного отсутствия до предельного развития.

	4. Изложение нового материала.
	   40 минут
	Преподавать знакомит с теоретической информацией. Студенты делают краткий конспект нового материала (Приложение № 3).

	5. Закрепление нового материала.
	  15 минут
	Психологический тест «Самооценка психических состояний». (Приложение № 4).

	6. Подвидение итогов занятия, задание на дом.
	 5 минут
	Конспект знать.


Продолжительность занятия – 90 минут.

Рекомендуемая дополнительная литература:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2.Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
     3.Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. 

       Ростов – на      – Дону «Феникс», 2008.

      4. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: 

«Академия»,   2006.

Вопросы для самоконтроля
С целью проверки полученных знаний ознакомьтесь с содержанием вопросов

(при необходимости используйте исходную информацию).

Ответьте на вопросы:
1. В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 
2. Какие теории и виды агрессивности вы можете выделить?

3. Охарактеризуйте психические состояния людей.
4. Что такое комплекс неполноценности? Можете ли вы осознать свой 
Жизненный сценарий?

5. Дайте определения понятиям «агрессия», «агрессивность» и «враж-
дебность».

6. Каковы основные концепции агрессии?

7. Расскажите о классификации агрессии?
8. Каковы детерминанты агрессии?

9. Что такое превентивные меры и управления агрессии?

Приложение № 1
Вопросы для фронтального и индивидуального опроса
    1. Есть ли связь психологии с другими науками? Расскажите о ней.

    2.Как понимали личность древнегреческие философы?

    3.Что нового внес Декарт в понимание сущности человека?

    4. Какая существует систематизация методов психологических исследование?

    5. Дайте определение предмету психологии.

    6.Расскажите о понятиях, формах психических явлений и функциях психики.    
    7.Назовите основные принципы психологии.

     8.Расскажите о структуре психологической науки.

     9. Какая существует систематизация методов психологических исследование?

10.Дайте примеры применения психологического обследования.

Приложение № 2
Варианты билетов для письменного опроса
Вариант № 1

1. Расскажите о понятиях, формах психических явлений и функциях психики.

    2.Назовите основные принципы психологии.

    3.Расскажите о структуре психологической науки.

    4.Есть ли связь психологии с другими науками? Расскажите о ней.

Вариант № 2

1. Каковы методы, направления и категории социальной психологии?
2. Расскажите о социальной психологии и смежных науках.

3. Расскажите о человеческих ценностях.
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«Агрессия и помощь».

Для преподавателя. 

Составила: Никишина Е.В.

2015.

Цели занятия
Обучающая:

1.Раскрыть значение агрессии в жизни человека и умении оказать помощь.

Развивающая:

2.Продолжить формирование понятия агрессия и агрессивность.

Воспитательная:

3.Формировать интерес к своей профессии, навыкам быстро справляться со своим эмоциональным состоянием. 
Методы обучения:
4. Информационно – развивающий (знакомство и анализ теоретической информации).

5. Частично - поисковый (работа с карточками)

6. Тренинг общения.

Тип занятия:
Теоретическое занятие.

Продолжительность занятия:
90 минут.

Междисциплинарные связи:

Обеспечивающие:

Дисциплина: «Основы философии и социологии».

Тема: «Личность и общество».

Обеспечиваемые:

Дисциплина: «Сестринского дела в терапии с курсом первично медикосанитарной помощи».

Тема: «Организация ПМП по типу врача общей практики».

Внутрипредметные связи:

- «Предмет общей психологии»;

- закономерности общения;

- социально – психологические феномены группы и общества;

- пути социальной адаптации и мотивации.
Студент должен знать:

- основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

- задачи и методы психологии;

- особенности психических процессов у здорового и больного человека;

- психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

- особенности делового общения.

Студент должен уметь:

- эффективно работать в команде;

- проводить профилактику раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе;

- осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

- регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

- использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении.

Место проведения:

Кабинет психологии.

Средства обучения:

1. Карточки с вопросами.
2.Психологический тест: «Опросник агрессивности Баса – Дарки».
3.Карточки с заданиями.

Рекомендуемая литература для преподавателя:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.Немов Р.С.      Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
     2.Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. Ростов – на     – Дону «Феникс», 2008.

    3. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: «Академия», 2006.

Рекомендуемая литература для студентов:

1.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. «Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС», 2001.

2.Соснин В.А. Социальная психология. М., Издательство «ФОРУМ», 2008.
Приложение № 3
Теоретическая информация
Агрессивность и агрессивное поведение.
Агрессия – это однобокое, подпитанное отрицательными эмоциями отражение реальности, приводящее к искажению, необъективности, неверности понимания действительности, к неадекватному поведению. Часто анализ показывает, что агрессия преследовала какую – либо позитивную цель для человека, но выбранный агрессивный способ поведения является неудачным, неадекватным, приводит к обострению конфликта и ухудшению ситуации. Чем более фрустрирована и невротична личность, тем чаще и острее осуществляется неадекватное поведение. В теории фрустрации – агрессии Берковиц ввел три существенных поправки: 1) фрустрация не обязательно реализуется в агрессивных действиях, но она стимулирует готовность к ним; 2)даже при готовности агрессия не возникает без надлежащих условий; 3) выход из фрустрирующей ситуации с помощью агрессивных действий воспитывает у человека привычку к подобным действиям. Исследование условий, при которых ситуация фрустрации ведет к возникновению агрессивных действий, показало, что влияют факторы: сходство – несходство агрессоров и жертвы, оправданность – неоправданность агрессии, наличие собственно агрессивности как личностной характеристики конкретного человека. В настоящее время стали рассматривать агрессию как один из возможных выходов из  фрустрирующей ситуации, но не как неизбежный.            
   Теория социального научения агрессии утверждает, что фрустрация, межличностный конфликт облегчают проявление агрессии, являются необходимым, но недостаточным условием ее возникновения. Для того чтобы в ситуации фрустрации возникло агрессивное поведение, необходимо наличие у человека предрасположенности вести себя агрессивно в подобных ситуациях. Такая предрасположенность формируется и закрепляется через социальное научение: наблюдая поведение окружающих, собственный удачный опыт применения агрессии. Таким способом, первостепенная роль в формировании агрессивных личностных предрасположенностей отводится социальному окружению. В настоящее время эта теория занимает господствующее положение.
   Наиболее известным представителем поведенческого подхода к агрессии является Арнольд Басс. Он определяет фрустрацию как блокирование процесса желательного поведения и вводит понятие атаки – атака, поставляющего организму враждебные стимулы. При этом 
1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица – средний уровень.

2. Косвенная агрессия – понимается как агрессия, которая окольным путем направлена на другое лицо (сплетни, злобные шутки) или как агрессия которая ни на кого не направлена (взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами и т.п.) – высокий уровень.

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при     малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость) – высокий уровень.

4.Негативизм – оппозиционная манера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства. Это поведение может проявляться  в формах от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов – высокий уровень.

5.Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи гнева на весь мир за действительные или вымышленные (мнимые страдания) - высокий уровень.

6.Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанная на убеждении, что окружающие намерены причинить вред – высокий уровень.

7.Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы) – высокий уровень.

8.Чувство вины – выражает возможность убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести – низкий уровень.

    Агрессия является одной из распространенных форм девиантного поведения. Агрессия (направленная на окружающих), если она имеет место,

 должна непременно упоминаться в перечне актуальных и потенциальных

проблем пациентов, при этом требуются особые нюансы общения и приемы ухода независимо от того  находится ли пациент в условиях соматического или психиатрического отделений либо наблюдается в амбулаторных условиях, в семье.

            Если соотнести агрессию  с типами девиантного поведения. Обнаруживается,  

            что иногда она  сопровождает аддиктивное поведение (например, в     

            попытках любым путем  достать и принять наркотик или при неконтроли-

            руемом  опьянении алкоголем или его суррогатами); нередко сопровождает 

            делинквентное  преступное поведение,и здесь комментариев и примеров не требуется. Агрессивность может наблюдаться  у душевнобольных

          (психопатологический тип девиантного поведения), хотя их опасность по бытовым представлениям намного преувичивается, тем более что большинство из них получает смягчающие агрессивность психотропные средства.
Аутоагрессивное поведение
Этот вид девиантного поведения включает стремление нанести вред самому себе. Его крайним выражением является стремление к самоубийству; осуществление или попытки к самоубийству; осуществление или попытки его осуществления носят название физической аутоагрессии. Вербальная аутоагрессия выражается в самоуничижительных высказываниях, самообвинениях; иногда она предшествует физической аутоагрессии. Различают также деманстративную аутоагрессию, когда попытки к самоубийству (как правило, несерьезные) направлены на стремление наказать кого-то из окружающих или чего – то добиться.
  Помимо самоубийства, в аутоагрессивное поведение включают самоповреждение; такие попытки нередко направлены на то, чтобы поразить окружающих, а сам субъект при этом может испытывать приятные эмоции.
  Полное отсутствие агрессивности приводит к податливости, неспособности занять активную жизненную позицию. Вместе с тем чрезвычайное развитие агрессивности по типу акцентуации начинает определять весь облик личности, превращает ее в конфликтную, неспособную на социальную кооперацию, а в своем крайнем выражении является патологией (социальной и клинической): агрессия утрачивает рационально – избирательную направленность и становится привычным способом поведения, проявляясь в неоправданной враждебности, злобности, жестокости, негативизме.
    Агрессивные проявления могут являться: 1) средством достижения определенной цели, 2) способом психологической разрядки, замещения блокированной потребности и самореализации и самоутверждении.
            Таким образом, агрессивность человека неоднородна, варьирует от слабой до крайней степени, различна по своей модальности и назначению. Можно выделить параметры агрессивности различной модальности, отличающиеся: 1) интенсивностью агрессии, ее жестокостью; 3) ситуативностью или устойчивостью агрессивных тенденций личности. Условно можно выделить следующие разновидности поведения с точки зрения агрессивности:
1) антиагрессивность – негативное отношение к любым агрессивным проявлениям человека, который всегда старается примириться с людьми, считает для себя невозможным бить слабого, женщину, детей, калеку; в случае конфликта считает, что лучше уйти, стерпеть или обратиться в полицию, оборонятся лишь при явном физическом нападении;

2) интринсивная агрессия, мотивированная удовлетворением, получаемым от выполнения условно – агрессивной деятельности (игры, борьба, соревнования), не имеющая цели причинения вреда. Таким образом, спорт является социально приемлемой формой проявления агрессивных тенденций человека, своеобразной разрядкой агрессии, а также формой самоутверждения, повышения социального статуса и получения материальных благ (для профессиональных спортсменов);
3) агрессивность недифференцированная – несильное проявление агрессии,  выражающиееся в раздрожительности и скандалах по любому поводу и с самыми различными людьми, во вспыльчивости, резкости, грубости. Но эти люди могут дойти до физической агрессии и даже преступления на семейно-бытовой почве;
4) агрессивность локальная, или импульсивная, - агрессия проявляется как непосредственная реакция на ситуацию конфликта, человек может словесно оскорбить противника (вербальная агрессия), но допускает и физические средства агрессии, может ударить, избить и т.п. Степень общего раздражения выражена меньше, чем в предыдущем подтипе;
5) условная, инструментальная агрессия, связанная с самоутверждением, например в мальчишеской возне;
6) агрессивность враждебная – устойчивые эмоции злости, ненависти, зависти, человек свою враждебность проявляет открыто, но не стремится к столкновению сторон, реальная физическая агрессия может быть и не очень выраженной. Ненависть может быть направлена на конкретное лицо, посторонние незнакомые люди могут вызывать у такого человека раздражение и злобу без всякого повода. Возникает желание унизить другого человека, чувствуя к нему презрение и ненависть, но этим добиться уважения окружающих. В драках хладнокровен, в случае победы вспоминает драку с удовольствием. Свою агрессию может вначале сдерживать, а потом мстит (разными способами: клеветой, интригами, физической агрессией). В случае перевеса сил и вероятности безнаказанности может дойти до убийства. В целом к людям относится враждебно;
7) инструментальная агрессия – для достижения какой – либо значимой цели;
8) жестокая агрессия – насилие и агрессия как самоцель, агрессивные действия всегда превышают действия противника, отличаются излишней жесткостью и особой злостностью: минимальный повод и максимальная жесткость. Такие люди совершают особо жесткие преступления;
9) психопатическая агрессия – жестокая и часто бессмысленная агрессия, повторяющиеся акты агрессии (агрессивный психопат, «маньяк – убийца»);
10) агрессия по мотиву групповой солидарности – агрессия или даже убийство совершается вследствие стремления следовать групповым традициям, утвердить себя в глазах своей группы, желание получить одобрение своей группы, показать свою силу, решительность, бесстрашие. Этот вид агрессии часто проявляется в группах подростков. Военная агрессия (действия военнослужащих в боевых условиях, убийство врага) является социально признанной и одобряемой формой агрессии по мотиву групповой (или  национальной) солидарности, реализуются социальные традиции «защиты отечества», «защиты определенных идеей», например, защиты демократии, защиты правопорядка и т.п.;
11) сексуальная агрессии различной степени – от сексуальной грубости до изнасилования или сексуального издевательства и убийства. Фрейд писал, что сексуальность большинства мужчин содержит в себе примесь агрессии, желания подчинять, так что садизм – просто обособление и гипертрофия агрессивного компонента, свойственного нормальной сексуальности. Связь секса и агрессии подтверждается и экспериментально. Эндокринологи констатировали, что агрессивное поведение самцов и их сексуальная активность обусловлены влиянием одних и тех же гормонов – андрогенов, а психологи – что выраженные компоненты агрессивности присутствуют в эротических фантазиях, а отчасти и в сексуальном поведении мужчин. А с другой стороны, подавление сексуальных влечений, сексуальная неудовлетворенность людей также сопровождается ростом раздражения и агрессивных импульсов; отказ женщины от удовлетворения сексуального желания мужчины приводит опять же к агрессии. Условная агрессия и половое возбуждение, по–видимому, взаимодействуют у людей, как и у некоторых животных, взаимно усиливая друг друга.
Ход занятия
	№ Основные этапы       занятия
	Ориентировочное

время
	Методические указания

	1.Организационная

часть
	   5 минут
	Преподаватель отмечает

отсутствующих на занятии. Проверяет подготовленность аудитории и студентов к занятию.

	2. Актуализация знаний.
	     20 минут
	Ответить на вопросы преподавателя. Письменный опрос по карточкам (Приложение 

№ 1, 2)

	3. Мотивация учебной деятельности.
	  5 минут
	 Агрессия является одной из распространенных форм девиантного поведения. Агрессия (направленная на окружающих), если она имеет место,

 должна непременно упоминаться в перечне актуальных и потенциальных

проблем пациентов, при этом требуются особые нюансы общения и приемы ухода независимо от того  находится ли пациент в условиях соматического или психиатрического отделений либо наблюдается в амбулаторных условиях, в семье.



	4. Изложение нового материала.
	   40 минут
	Преподавать знакомит с теоретической информацией. Студенты делают краткий конспект нового материала (Приложение № 3).

	5. Закрепление нового материала.
	  15 минут
	Психологический тест «Опросник агрессивности Баса – Дарки». (Приложение № 4).

	6. Подвидение итогов занятия, задание на дом.
	 5 минут
	Конспект знать.


Продолжительность занятия – 90 минут.

Рекомендуемая дополнительная литература:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2.Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
     3.Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. 

       Ростов – на      – Дону «Феникс», 2008.

      4. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: 

«Академия»,   2006.

Приложение № 4
Психологический тест: «Опросник агрессивности Баса – Дарки»
Инструкция: поставьте «да» около тех утверждений, с которыми Вы согласны, и «нет» - около тех, с которыми не согласны.
Обработка результатов.
Индексы различных форм агрессивных и враждебных реакций определяются суммированием полученных ответов:

1. Физическая агрессия: «да» - № 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68;
                                              «нет» - № 9, 17, 41.     Мах – 10 баллов.

2. Косвенная агрессия: «да» - 2, 18, 34, 42, 56, 63;

                                           «нет» - 10, 26,49.    Мах – 9 баллов.

3. Раздражение: «да» - № 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72;
                              «нет» - 11, 35, 69.    Мах – 11 баллов.

4. Негативизм: «да» -№ 4, 12, 20, 28, 36.  Мах – 5 баллов.

5.Обида: «да» - № 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58;
                  «нет» - 44.    Мах – 8 баллов.

6.Подозрительность: «да» - № 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;
                                        «нет» - 65, 70.

    Мах – 10 баллов.

7. Вербальная агрессия: «да» - № 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73;
                                              «нет» - 39, 66, 74, 75.     Мах – 13 баллов.

8. Угрызения совести, чувство вины: «да» - № 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67. 
    Мах – 9 баллов.
9. Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная  агрессия вместе образуют суммарный индекс агрессивных реакций.

Мах – 42 балла.
10.  Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 школу.

Мах – 18 баллов.

Приложение № 2
Варианты билетов для письменного опроса
                        Вариант № 1

1. Дайте определения понятиям «агрессия», «агрессивность» и «враж-

дебность».

2. Каковы основные концепции агрессии?

3. Расскажите о классификации агрессии?

4. Каковы детерминанты агрессии?

5. Что такое превентивные меры и управления агрессии?

                    Вариант № 2

1. В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 

2. Какие теории и виды агрессивности вы можете выделить?

3. Охарактеризуйте психические состояния людей.
4. Что такое комплекс неполноценности? Можете ли вы осознать свой 

жизненный сценарий?

Вопросы для самоконтроля
С целью проверки полученных знаний ознакомьтесь с содержанием вопросов

(при необходимости используйте исходную информацию).

Ответьте на вопросы:
1. В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 

2. Какие виды агрессивности вы можете выделить?

3. Охарактеризуйте разновидности поведения людей с точки зрения агрессивности.
4. Что такое комплекс неполноценности? Можете ли вы осознать свой жизненный сценарий?

5. Дайте определения понятиям «негативизм», «раздрожение» и «обида».

6. Каковы основные концепции агрессии?       

                          7. Расскажите о классификации агрессии по Басса - Дарки?

8.Что такое превентивные меры и управления агрессии?

                          9. Аутоагрессивное поведение – это …

Приложение № 1
Вопросы для фронтального и индивидуального опроса
1. Охарактеризуйте разновидности поведения людей с точки зрения агрессивности.
2. Какие виды агрессивности вы знаете?

3. Управления агрессией – это …

4. Концепции агрессии.

5. Классификации агрессии.

6. Какие теории агрессивности Вы знаете?

7. В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 
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Ход занятия
	№ Основные этапы       занятия
	Ориентировочное

время
	Методические указания

	1.Организационная

часть
	   5 минут
	Преподаватель отмечает

отсутствующих на занятии. Проверяет подготовленность аудитории и студентов к занятию.

	2. Актуализация знаний.
	     20 минут
	Ответить на вопросы преподавателя. Письменный опрос по карточкам (Приложение 

№ 1, 2)

	3. Мотивация учебной деятельности.
	  5 минут
	 Агрессия является одной из распространенных форм девиантного поведения. Агрессия (направленная на окружающих), если она имеет место,

 должна непременно упоминаться в перечне актуальных и потенциальных

проблем пациентов, при этом требуются особые нюансы общения и приемы ухода независимо от того  находится ли пациент в условиях соматического или психиатрического отделений либо наблюдается в амбулаторных условиях, в семье.



	4. Изложение нового материала.
	   40 минут
	Студенты делают краткий конспект нового материала (Приложение № 3).

	5. Закрепление нового материала.
	  15 минут
	Психологический тест «Опросник агрессивности Баса – Дарки». (Приложение № 4).

	6. Подвидение итогов занятия, задание на дом.
	 5 минут
	Конспект знать.


Продолжительность занятия – 90 минут.

Рекомендуемая дополнительная литература:

1. Битянова М.Р. Социальная психологи. ООО «Питер Пресс», 2008.

2.Немов Р.С. Психология. М. ГИЦ, «Владос», 2007.
     3.Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. 

       Ростов – на      – Дону «Феникс», 2008.

      4. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. М.: 

«Академия»,   2006.

Приложение № 3
Теоретическая информация
Агрессивность и агрессивное поведение.

Агрессия – это однобокое, подпитанное отрицательными эмоциями отражение реальности, приводящее к искажению, необъективности, неверности понимания действительности, к неадекватному поведению. Часто анализ показывает, что агрессия преследовала какую – либо позитивную цель для человека, но выбранный агрессивный способ поведения является неудачным, неадекватным, приводит к обострению конфликта и ухудшению ситуации. Чем более фрустрирована и невротична личность, тем чаще и острее осуществляется неадекватное поведение. В теории фрустрации – агрессии Берковиц ввел три существенных поправки: 1) фрустрация не обязательно реализуется в агрессивных действиях, но она стимулирует готовность к ним; 2)даже при готовности агрессия не возникает без надлежащих условий; 3) выход из фрустрирующей ситуации с помощью агрессивных действий воспитывает у человека привычку к подобным действиям. Исследование условий, при которых ситуация фрустрации ведет к возникновению агрессивных действий, показало, что влияют факторы: сходство – несходство агрессоров и жертвы, оправданность – неоправданность агрессии, наличие собственно агрессивности как личностной характеристики конкретного человека. В настоящее время стали рассматривать агрессию как один из возможных выходов из  фрустрирующей ситуации, но не как неизбежный.            
   Теория социального научения агрессии утверждает, что фрустрация, межличностный конфликт облегчают проявление агрессии, являются необходимым, но недостаточным условием ее возникновения. Для того чтобы в ситуации фрустрации возникло агрессивное поведение, необходимо наличие у человека предрасположенности вести себя агрессивно в подобных ситуациях. Такая предрасположенность формируется и закрепляется через социальное научение: наблюдая поведение окружающих, собственный удачный опыт применения агрессии. Таким способом, первостепенная роль в формировании агрессивных личностных предрасположенностей отводится социальному окружению. В настоящее время эта теория занимает господствующее положение.

   Наиболее известным представителем поведенческого подхода к агрессии является Арнольд Басс. Он определяет фрустрацию как блокирование процесса желательного поведения и вводит понятие атаки – атака, поставляющего организму враждебные стимулы. При этом 
1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица – средний уровень.

2. Косвенная агрессия – понимается как агрессия, которая окольным путем направлена на другое лицо (сплетни, злобные шутки) или как агрессия которая ни на кого не направлена (взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами и т.п.) – высокий уровень.

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при     малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость) – высокий уровень.

4.Негативизм – оппозиционная манера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства. Это поведение может проявляться  в формах от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов – высокий уровень.

5.Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи гнева на весь мир за действительные или вымышленные (мнимые страдания) - высокий уровень.

6.Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанная на убеждении, что окружающие намерены причинить вред – высокий уровень.

7.Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы) – высокий уровень.

8.Чувство вины – выражает возможность убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести – низкий уровень.

    Агрессия является одной из распространенных форм девиантного поведения. Агрессия (направленная на окружающих), если она имеет место,

 должна непременно упоминаться в перечне актуальных и потенциальных

проблем пациентов, при этом требуются особые нюансы общения и приемы ухода независимо от того  находится ли пациент в условиях соматического или психиатрического отделений либо наблюдается в амбулаторных условиях, в семье.

            Если соотнести агрессию  с типами девиантного поведения. Обнаруживается,  

            что иногда она  сопровождает аддиктивное поведение (например, в     

            попытках любым путем  достать и принять наркотик или при неконтроли-

            руемом  опьянении алкоголем или его суррогатами); нередко сопровождает 

            делинквентное  преступное поведение,и здесь комментариев и примеров не требуется. Агрессивность может наблюдаться  у душевнобольных

          (психопатологический тип девиантного поведения), хотя их опасность по бытовым представлениям намного преувичивается, тем более что большинство из них получает смягчающие агрессивность психотропные средства.

Аутоагрессивное поведение
Этот вид девиантного поведения включает стремление нанести вред самому себе. Его крайним выражением является стремление к самоубийству; осуществление или попытки к самоубийству; осуществление или попытки его осуществления носят название физической аутоагрессии. Вербальная аутоагрессия выражается в самоуничижительных высказываниях, самообвинениях; иногда она предшествует физической аутоагрессии. Различают также деманстративную аутоагрессию, когда попытки к самоубийству (как правило, несерьезные) направлены на стремление наказать кого-то из окружающих или чего – то добиться.

  Помимо самоубийства, в аутоагрессивное поведение включают самоповреждение; такие попытки нередко направлены на то, чтобы поразить окружающих, а сам субъект при этом может испытывать приятные эмоции.

  Полное отсутствие агрессивности приводит к податливости, неспособности занять активную жизненную позицию. Вместе с тем чрезвычайное развитие агрессивности по типу акцентуации начинает определять весь облик личности, превращает ее в конфликтную, неспособную на социальную кооперацию, а в своем крайнем выражении является патологией (социальной и клинической): агрессия утрачивает рационально – избирательную направленность и становится привычным способом поведения, проявляясь в неоправданной враждебности, злобности, жестокости, негативизме.

    Агрессивные проявления могут являться: 1) средством достижения определенной цели, 2) способом психологической разрядки, замещения блокированной потребности и самореализации и самоутверждении.

            Таким образом, агрессивность человека неоднородна, варьирует от слабой до крайней степени, различна по своей модальности и назначению. Можно выделить параметры агрессивности различной модальности, отличающиеся: 1) интенсивностью агрессии, ее жестокостью; 3) ситуативностью или устойчивостью агрессивных тенденций личности. Условно можно выделить следующие разновидности поведения с точки зрения агрессивности:

12) антиагрессивность – негативное отношение к любым агрессивным проявлениям человека, который всегда старается примириться с людьми, считает для себя невозможным бить слабого, женщину, детей, калеку; в случае конфликта считает, что лучше уйти, стерпеть или обратиться в полицию, оборонятся лишь при явном физическом нападении;

13) интринсивная агрессия, мотивированная удовлетворением, получаемым от выполнения условно – агрессивной деятельности (игры, борьба, соревнования), не имеющая цели причинения вреда. Таким образом, спорт является социально приемлемой формой проявления агрессивных тенденций человека, своеобразной разрядкой агрессии, а также формой самоутверждения, повышения социального статуса и получения материальных благ (для профессиональных спортсменов);
14) агрессивность недифференцированная – несильное проявление агрессии,  выражающиееся в раздрожительности и скандалах по любому поводу и с самыми различными людьми, во вспыльчивости, резкости, грубости. Но эти люди могут дойти до физической агрессии и даже преступления на семейно-бытовой почве;
15) агрессивность локальная, или импульсивная, - агрессия проявляется как непосредственная реакция на ситуацию конфликта, человек может словесно оскорбить противника (вербальная агрессия), но допускает и физические средства агрессии, может ударить, избить и т.п. Степень общего раздражения выражена меньше, чем в предыдущем подтипе;
16) условная, инструментальная агрессия, связанная с самоутверждением, например в мальчишеской возне;
17) агрессивность враждебная – устойчивые эмоции злости, ненависти, зависти, человек свою враждебность проявляет открыто, но не стремится к столкновению сторон, реальная физическая агрессия может быть и не очень выраженной. Ненависть может быть направлена на конкретное лицо, посторонние незнакомые люди могут вызывать у такого человека раздражение и злобу без всякого повода. Возникает желание унизить другого человека, чувствуя к нему презрение и ненависть, но этим добиться уважения окружающих. В драках хладнокровен, в случае победы вспоминает драку с удовольствием. Свою агрессию может вначале сдерживать, а потом мстит (разными способами: клеветой, интригами, физической агрессией). В случае перевеса сил и вероятности безнаказанности может дойти до убийства. В целом к людям относится враждебно;
18) инструментальная агрессия – для достижения какой – либо значимой цели;
19) жестокая агрессия – насилие и агрессия как самоцель, агрессивные действия всегда превышают действия противника, отличаются излишней жесткостью и особой злостностью: минимальный повод и максимальная жесткость. Такие люди совершают особо жесткие преступления;
20) психопатическая агрессия – жестокая и часто бессмысленная агрессия, повторяющиеся акты агрессии (агрессивный психопат, «маньяк – убийца»);
21) агрессия по мотиву групповой солидарности – агрессия или даже убийство совершается вследствие стремления следовать групповым традициям, утвердить себя в глазах своей группы, желание получить одобрение своей группы, показать свою силу, решительность, бесстрашие. Этот вид агрессии часто проявляется в группах подростков. Военная агрессия (действия военнослужащих в боевых условиях, убийство врага) является социально признанной и одобряемой формой агрессии по мотиву групповой (или  национальной) солидарности, реализуются социальные традиции «защиты отечества», «защиты определенных идеей», например, защиты демократии, защиты правопорядка и т.п.;
22) сексуальная агрессии различной степени – от сексуальной грубости до изнасилования или сексуального издевательства и убийства. Фрейд писал, что сексуальность большинства мужчин содержит в себе примесь агрессии, желания подчинять, так что садизм – просто обособление и гипертрофия агрессивного компонента, свойственного нормальной сексуальности. Связь секса и агрессии подтверждается и экспериментально. Эндокринологи констатировали, что агрессивное поведение самцов и их сексуальная активность обусловлены влиянием одних и тех же гормонов – андрогенов, а психологи – что выраженные компоненты агрессивности присутствуют в эротических фантазиях, а отчасти и в сексуальном поведении мужчин. А с другой стороны, подавление сексуальных влечений, сексуальная неудовлетворенность людей также сопровождается ростом раздражения и агрессивных импульсов; отказ женщины от удовлетворения сексуального желания мужчины приводит опять же к агрессии. Условная агрессия и половое возбуждение, по–видимому, взаимодействуют у людей, как и у некоторых животных, взаимно усиливая друг друга.
Приложение № 4
Психологический тест: «Опросник агрессивности Баса – Дарки»
Инструкция: поставьте «да» около тех утверждений, с которыми Вы согласны, и «нет» - около тех, с которыми не согласны.
Обработка результатов.

Индексы различных форм агрессивных и враждебных реакций определяются суммированием полученных ответов:

5. Физическая агрессия: «да» - № 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68;

                                              «нет» - № 9, 17, 41.     Мах – 10 баллов.

6. Косвенная агрессия: «да» - 2, 18, 34, 42, 56, 63;

                                           «нет» - 10, 26,49.    Мах – 9 баллов.

7. Раздражение: «да» - № 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72;

                              «нет» - 11, 35, 69.    Мах – 11 баллов.

8. Негативизм: «да» -№ 4, 12, 20, 28, 36.  Мах – 5 баллов.

5.Обида: «да» - № 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58;

                  «нет» - 44.    Мах – 8 баллов.

6.Подозрительность: «да» - № 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;

                                        «нет» - 65, 70.

    Мах – 10 баллов.

8. Вербальная агрессия: «да» - № 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73;

                                              «нет» - 39, 66, 74, 75.     Мах – 13 баллов.

8. Угрызения совести, чувство вины: «да» - № 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67. 
    Мах – 9 баллов.

9. Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная  агрессия вместе образуют суммарный индекс агрессивных реакций.

Мах – 42 балла.

10.  Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 школу.

Мах – 18 баллов.

Приложение № 2
Варианты билетов для письменного опроса
                        Вариант № 1

1.Дайте определения понятиям «агрессия», «агрессивность» и «враж-

дебность».

2.Каковы основные концепции агрессии?

3.Расскажите о классификации агрессии?

4.Каковы детерминанты агрессии?

5.Что такое превентивные меры и управления агрессии?

                    Вариант № 2

1.В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 

2.Какие теории и виды агрессивности вы можете выделить?

3.Охарактеризуйте психические состояния людей.
4.Что такое комплекс неполноценности? Можете ли вы осознать свой 

жизненный сценарий?

Вопросы для самоконтроля
С целью проверки полученных знаний ознакомьтесь с содержанием вопросов

(при необходимости используйте исходную информацию).

Ответьте на вопросы:
1.В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 

2.Какие виды агрессивности вы можете выделить?

3.Охарактеризуйте разновидности поведения людей с точки зрения агрессивности.
4.Что такое комплекс неполноценности? Можете ли вы осознать свой жизненный сценарий?

5.Дайте определения понятиям «негативизм», «раздрожение» и «обида».

6.Каковы основные концепции агрессии?       

                          7. Расскажите о классификации агрессии по Басса - Дарки?

8.Что такое превентивные меры и управления агрессии?

                          9. Аутоагрессивное поведение – это …

Приложение № 1
Вопросы для фронтального и индивидуального опроса
1.Охарактеризуйте разновидности поведения людей с точки зрения агрессивности.

2.Какие виды агрессивности вы знаете?

3.Управления агрессией – это …

4.Концепции агрессии.

5.Классификации агрессии.

6.Какие теории агрессивности Вы знаете?

7. В чем отличие уверенного и агрессивного поведения? 
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2. Средства обучения.

2.1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Контроль знаний студентов, актуализация знаний

3.1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Самостоятельная работа студентов (алгоритм действия).

4.1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________4.2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.5.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.6.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Закрепление нового материала (осмысление и систематизация полученных знаний).
5.1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________5.3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.4.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.5.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Подведение итогов. Задание на дом.
6.1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

