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Студент должен знать:
- взаимосвязь общения и деятельности;
- цели, функции, виды и уровни общения;
- роли и ролевые ожидания в общении;
- виды социальных взаимодействий;
- механизмы взаимопонимания в общении;
- техника и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
- этические принципы общения;
- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

Студент должен уметь:
- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;
- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.












Функция семьи — это жизнедеятельность семьи, связанная с удовлетворе-нием определенных потребностей ее членов. 
Выполнение семьей ее функций имеет значение не только для ее членов, но и для общества в целом.
Функция семьи:
1.Воспитательная функция семьи состоит в удовлетворении индивидуальных потребностей людей в материнстве и отцовстве, в воспитании детей и реализации себя в детях. Таким образом обеспечивается социализация детей.

2.Хозяйственно-бытовая функция удовлетворяет базовые потребности выживания (в пище, крове) членов семьи и способствует сохранению соматического здоровья и восстановлению затраченных сил.

3.Эмоциональная функция семьи обусловливает удовлетворение потребности ее членов в любви, признании, эмоциональной поддержке, психологической защищенности и является основой для психического здоровья.

4.Сексуальная функция семьи заключается в удовлетворении сексуальных потребностей человека и обеспечивает биологическое воспроизводство об-щества.
5.Функция первичного социального контроля обеспечивает выполнение членами семьи социальных норм, особенно теми, кто в силу возраста или состояния здоровья не способен быть адекватным требованиям общества.

6.Духовная функция удовлетворяет потребности в совместном проведении свободного времени и способствует личностному развитию членов семьи.



Как любовь хранить от перемен,
Чтоб светилась, сколько ни живи?
Есть разлуки в жизни, есть измены,
А ещё есть будни у любви.
В суете с капустой, керосином
Перепутать всё легко порой…
И совсем забыть, что очи сини
И что брови чёрные – дугой.
Хлеб не куплен, каша пахнет дымом-
Не заметь, прости и позабудь.
Многое на свете поправимо,
А любви прошедшей не вернуть.
Л. Ошанин
    Я не случайно, начала наш разговор со стихотворения о любви Л.Ошанина. В ряду человеческих свойств и проявлений любовь является, наверное, самой великой и самой притягательной тайной. Веками поэты и художники, актёры и скульпторы воспевали её в своих произведениях. Вы подошли к такому возрасту, когда всерьёз начинаете задумываться о любви и влюблённости, о своей будущей жизни, а может, и о создании собственной семьи.

   Ф. Достоевский говорил, что любовь - это тайна, и от всех людских глаз должна быть закрыта.
 Нужно ли показывать, демонстрировать свою любовь? 
А как вы считаете, лучше любить самому или чтобы тебя любили? 
Как по-вашему, любовь - это счастье или наказание?
Что мешает любви, что делает ее несчастной? (Ревность, зависть, недоверие, эгоизм, предательство, деньги, слава, клевета, сплетни " т. п.)

    Любовь - это «глубокое эмоциональное влечение, сильное сердечное чувство, чувство глубокого расположения, самоотверженной и искренней привязанности». Это определение дано в толковом словаре. 
     Миллионы строк написаны о любви, и все же у каждого любовь своя - необыкновенная.     
    «Три вещи есть в мире, непонятные для меня, и четвертую я не постигаю: путь орла в небе, змеи на скале, корабля среди моря и путь мужчины к сердцу женщины», - говорил царь Соломон своей возлюбленной.
    И в наши дни любовь мужчины и женщины остается такой же загадкой, как и тысячи лет назад. И каждый человек разгадывает эту загадку сам.
   В 15-16 лет все так хотят любить и быть любимыми. Но часто принимают за любовь обыкновенное увлечение. Попробуйте разрешить такую проблему, перед которой оказался девятиклассник Сергей.
  
... В 9 классе все мальчишки влюбились в отличницу и звезду класса Наташку. Но она ни на кого не обращала внимания. Среди ребят даже соревнование началось, кто первым завоюет ее сердце. Серега тоже включился в эту гонку. Ко Дню святого Валентина Сергей подписал для нее 100 Валентинок, исписал все стены в ее подъезде признаниями в любви, на снегу под ее окном вытоптал: «Наташа, я тебя люблю!». Даже подрался из-за нее пару раз с пацанами за школой. Но Наташка оставалась презрительно-холодной и недоступной. Иногда, правда, Сергей ловил на себе ее снисходительный, слегка насмешливый взгляд. Скоро Серега уже не мог прожить минуты, чтобы не думать о Наташке. Что еще можно сделать? Как добиться ее любви? Спрыгнуть с пятого этажа? Взорвать школу? Стать чемпионом по боксу? Выиграть миллион? И только где-то в глубине души мелькала тихая мысль, что нужно просто отступить, потому что это совсем нелюбовь...
  
       Вот такую проблему нужно решить Сергею. Продолжать борьбу, если это настоящая любовь? Или отступить, признав, что никакой любви нет, а есть просто увлечение, спортивный азарт? Итак, правильно ли ведет себя Сергей?   
     Представьте себе, что Сергею удалось завоевать сердце Наташи, что было бы дальше? 
Чем же влюбленность отличается от любви?
- Влюбленность - это мимолетное чувство.
- Влюбленность унижает человека, заставляет его все время навязываться.
- Любовь - более глубокое чувство.
- Это разные чувства, но одно без другого не бывает.
- Любовь - это вечное, крепкое чувство, а увлечение, влюбленность - поверхностное, легкое.
- Любовь - одна на всю жизнь, а влюбленностей может быть много.
Какое же решение следует принять Сергею?
Решение
   Как же Сергею разобраться в своем чувстве? Его чувство к Наташе - любовь или влюбленность? (Это пока не любовь, а просто увлечение, влюбленность, которая может перерасти в любовь, если и Сергей, и Наташа будут к этому стремиться: помогать друг другу, узнавать друг о друге, уважать друг друга и т. п. Но пока они к этому не стремятся, и, скорее всего, эта влюбленность просто погаснет.)

Не так давно поэтесса Юлия Друнина писала о нашей эпохе:
Теперь не умирают от любви –
Насмешливая трезвая эпоха.
Лишь падает гемоглобин в крови,
Лишь без причины человеку плохо.
Теперь не умирают от любви –
Лишь сердце что-то барахлит ночами.
Но «неотложку», мама, не зови,
Врачи пожмут беспомощно плечами:
«Теперь не умирают от любви...»

     Это мнение поэтессы, но любой врач «Скорой помощи» знает, что это не так - чуть ли не половина попыток самоубийств в наше время случается из-за неразделенной любви. Мне тоже пришлось наблюдать безответную любовь в каждой  школе.
... На эту девчонку из 7-А сначала никто не обращал внимания, хотя она появлялась на каждой переменке везде, где был 9-А. Становилась возле окна и терпеливо ждала. Потом кто-то заметил, что ждала она, пока появится Димка Синицын. Это был самый обычный девятиклассник, ничего примечательного. Но девочка эта видела в нем что-то необыкновенное, от чего ее глаза загорались и сама она словно расцветала в его присутствии. Она смотрела на Димку, как загипнотизированная, не замечая насмешек и издевательств пацанов. Димка страшно злился. Проходя мимо, он тихо цедил сквозь зубы: «Дура, иди в класс». И девочка, опустив голову, покорно уходила. И учителя с этой девочкой проводи беседы, и девчонки из 9-го класса, и подружки - ничего не помогало. Пока родители не догадались перевести ее в другую школу.
      Как вы думаете, перевод в другую школу излечил эту девочку от любви? 
   Действительно, любовная зависимость - это вроде болезни, иногда приходится прибегать к помощи психолога. Но хорошо это или плохо, когда любовь неразделенная? 
    А вот писатель Валентин Катаев заметил, что у каждого гения обязательно была неразделенная или несчастная любовь. Причем чем опаснее нанесенная рана, тем гениальнее творения художника. Любовное чувство в поисках выхода превращалось в гениальные стихи, картины, музыку. И художник исцелялся от любви. Но и обычного человека неразделенная, безответная любовь возвышает, делает лучше. Пережив безответную любовь, человек начинает ценить чувство другого и обязательно встретит свою единственную любовь.
    Нет такого человека на земле, который бы не мечтал встретить настоящую любовь. Одним везет, и они ее находят, создают счастливые семьи, празднуют серебряные, золотые и платиновые свадьбы. А другие безуспешно ищут свою любовь всю жизнь. Сейчас в России распадается каждый второй брак, люди, которые любили друг друга, становятся чужими и даже врагами. Почему так происходит? Говорят, что самым главным врагом любви является эгоизм, желание жить для себя. В то время как настоящая любовь требует самоотверженности, альтруизма. 
      Все вы хорошо знаете рассказ О. Генри «Дары волхвов». Это история двух бедных супругов, которые сделали друг другу рождественские подарки. Муж восхищался роскошными волосами жены и решил продать свои великолепные часы, чтобы подарить ей гребень. А жена решила обрезать волосы и продать их, чтобы купить ремешок к великолепным часам мужа. В результате оба супруга получили на Рождество абсолютно бесполезные вещи. Но они были самыми счастливыми людьми на Земле. Как вы думаете, почему? 
   Как же отличить настоящую любовь от ненастоящей? Продолжите предложение, записанные на слайде презентации…
Примерные ответы детей:
- ...уважение, забота, доброта.
- ...та, что делает человека лучше.
- .. .та, что длится до самой смерти.
- ...прощение, понимание.
- ...отказ от эгоизма, самопожертвование.
- ...когда ты хочешь стать лучше, чего-то достигнуть в жизни.
- ...чувство доверия, тепла, защищенности.
- ...дети, семья.
- .. .когда хочется сделать что-то хорошее для другого.
- ...когда любишь просто так, ни за что.
- ...когда любишь человека, несмотря на его слабости и недостатки.
    Мы очень хорошо умеем ругаться, оскорблять друг друга, но мало кто может говорить хорошие слова, комплименты. 
     Комплименты - это «любви прекрасные моменты», как поется в песне Булата Окуджавы. 
Как говорить комплименты? Это целое искусство. Самое трудное - найти подходящие слова. У вас на партах - список слов, которые предназначены для девушек. А у девочек - слова, предназначенные мальчикам. Предлагаю обменяться комплиментами. Каждая группа (по 4 человека) говорит комплименты другой группе.
А теперь - давайте говорить друг другу комплименты!
       Сегодня мы говорили о любви. О любви между мужчиной и женщиной. Эта любовь может сделать человека самым счастливым, а может причинить боль, разбить сердце и на всю жизнь ранить человека. 
   Любовь-это проверка на зрелость. К сожалению, в 15-17 лет многие подростки не выдерживают этой проверки. И об этом говорит медицинская статистика. Для многих подростков любовь очень рано оборачивается трагедией. 
    Настоящая любовь - это и ответственность за любимого. Без этой ответственности любые самые громкие слова о любви превращаются в пустые фразы. Очень важно найти свою любовь, не растратить себя на мелкие увлечения, которые опустошают сердце. Настоящая любовь - это искусство. 
   Учиться любви - значит учиться умению жертвовать во имя любви какими-то собственными желаниями, идти навстречу друг другу. 
Как говорил великий американский писатель Марк Твен, «ни один человек не способен понять, что такое настоящая любовь, пока не проживет в браке четверть века»

