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5.6. Безнравственное, аморальное, неэстетичное поведение158

В основе всех этих форм поведения лежит пренебре ние к принятым моральным нормам (представленным вп вые в Ветхом и Новом Завете). Безнравственным при э считается поведение, противоречащее нравственным устоя независимо от того, как его оценивает сам субъект. Амора; ное поведение может оценивать как безнравственное с субъект и при этом проявлять определенное самолюбова (вспомните мрачные образы Фердыщенко или Свидригайл у Ф. М. Достоевского или комический образ Короля в се-сказке Е. JI. Шварца «Обыкновенное чудо»).
Та и другая клинические формы сочетаются нередко с рессивным поведением и встречаются преимущественно патохарактерологическом (диссоциальные личности), дели вентном, реже аддиктивном типах девиантного поведени
Неэстетичное поведение характеризуется равнодуши неприятием красоты, гармонии, симметрии; предпочтен этому грубого, грязного, безобразного; циничных высказы ний. Такая форма также нередко сочетается с агрессивно и сопровождает делинквентное поведение. Оно может про ляться у диссоциальных личностей и душевнобольных.
Темы для рефератов и дискуссий по материалам главы 5
Рефераты:
1. Аддиктивное поведение: формы его проявления, м вации. Что может способствовать его возникновению?
2. Сверхценные психологические увлечения и возмож поведение таких индивидуумов в стационаре.
3. Возможные опасности от субъектов с агрессивны аутоагрессивным поведением в условиях стационарног внестационарного наблюдения.
Дискуссия:
Соотношения типа девиантного поведения и типа лич
сти.
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ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ
6.1. Понятие семьи как системы
В настоящее время существует огромное количество определений семьи, и ни одно из них не является полным. Известный американский семейный психотерапевт Вирджиния Сатир в своей книге «Как строить себя и свою семью» пишет о семье и ее значении следующее:
«...Семейная жизнь, пожалуй, самый трудный вид деятельности в мире. Семейные отношения напоминают организацию кшместной деятельности двух предприятий, объединивших I пои усилия для производства единого продукта. Когда взрослая женщина и взрослый мужгина вместе воспитывают ребенка Iип младенгества до зрелости, они сталкиваются со всеми проблемами, которые когда-либо знало геловегество. <...> Хорошо налаженные семейные отношения — это вопрос выживании, вопрос первостепенной жизненной важности. <...> Небла- толугные семьи порождают неблагополугных людей, с низкой I имооценкой, гто толкает их на преступление, оборагивается душевными болезнями, алкоголизмом, наркоманией, тщетой и другими социальнъши проблемами. Если мы приложим все усилии, гтобы семья стала тем местом, где геловек может полупить настоящее гуманистигеское воспитание, мы обеспегим 1'гбе более безопасный и геловегный мир вокруг...»
Таким образом, неблагополучие в семье может стать ис- м I*Iпиком невротических расстройств, психоматических coin шний и девиантного поведения подростков. Технический прогресс, быстрые перемены в обществе усилили деструктивные процессы в семье. Неблагополучие в семье сказывается Ни состоянии человека в ситуации болезни.
Если клиницист ищет лишь биологические причины поведенческих и эмоциональных нарушений, это не может I нособствовать успешному решению психотерапевтических щдач.
Семейный системный подход предполагает признание к и о, что проблемы человека связаны с нарушениями в соци-
альной системе (в данном случае — в семейной), а потому эти нарушения влияют на всех членов семьи, и для того, чтобы им помочь, необходимо воздействовать на семейную систему в целом. Многие специалисты, работающие с эмоциональными проблемами семейных пациентов, стали отдавать предпочтение рассмотрению индивида в контексте семьи и, в свою очередь, пониманию семьи в контексте ее социального окружения.
Основу системного подхода составила общая теория Л. фон Берталанфи, согласно которой выдвигаются следующие базовые идеи:
1. Целое больше, гем сумма его гастей. Это означает, что семью как социальную группу невозможно понять, исходя и:»
* знаний о каждом ее члене в отдельности. Многие специалисты замечали, что при общении с кем-либо из членов семьи вне семейной обстановки он/она производят иное впечатление, чем когда они находятся вместе с остальными.
2. Все гасти и процессы целого взаимовлияют и взаимо обусловливают друг друга. Что-то, затрагивающее систему в целом, влияет на каждый отдельный элемент внутри нее. Исходя из этого, семья — это «живой организм, находящийся в постоянном обмене информацией и энергией с окружающей средой». Семья — это комплекс элементов, находя щихся в динамических связях и отношениях, как друг с другом, так и с внешними институтами (образовательные учреждения, производство, государство и т. д.). То, что происходит с ребенком в одной сфере (например, в школе), неизбежно отражается на том, что происходит с ним и другими членами семьи.
3. Расстройство или изменения в одной гасти единства отражаются в изменении других гастей и системы в целом. Это представление означает, что изменение одного из элементов системы влияет на всю систему в целом. Так, например, если один из членов семьи отказывается следовать определенным, принятым в этой семье, нормам поведения, все остальные должны к этому адаптироваться.
Например, психиатрам хорошо известен феномен «синдрома госпи- тализма». Обычно причиной госпитализации какого-либо члена семьи является его поведение дома. После лечения его поведение нормализуется. При этом следует учитывать, что очень часто простое дистанциро-
вание пациента от привычной для него социальной среды, в частности от семьи, может само по себе существенно изменить его состояние (как при неврозах, так и при психозах). Однако вскоре после возвращения в привычную для него среду рецидив неизбежен, если другие члены семьи не изменяют всей системы своих отношений и продолжают оказывать на него определенное давление, заставляющее его следовать прежним стереотипам поведения.
4. Семейная система постепенно становится все более сложной и организованной. Каждая семья находится в процессе непрерывных изменений. Каждый день у ее членов появляются новые знания, возможности и проблемы, и то, как члены семьи будут на них реагировать, так или иначе отразится на всей семье в целом. Всякий раз члены семьи должны соотносить свои потребности с имеющимися у них возможностями и внешними условиями, это будет определять линию их поведения. Взаимодействие членов семьи ведет к определенным изменениям в характере их поведения и представлениях о себе самих.
5. Семейная система — это самоорганизующаяся системау имеющая собственные цели и обладающая знагителъными адаптивными возможностями. Наличие у семьи значительных внутренних ресурсов «позволяет ей удовлетворять потребности ее членов и решать возникающие у них проблемы» [Фримен, 2001]. Всякая семья стремится наилучшим способом использовать свои внутренние ресурсы. Иногда ей это удается, а иногда — нет. Когда тот или иной член семьи переживает психологические трудности или физические страдания, семейная система определенным образом на это реагирует. Результатом будут изменения в поведении членов семьи, сохраняющиеся даже после того, как проблемы будут решены. При этом «проблемный» член семьи получает особый статус, отличный от других.
Например, кто-то в семье страдает сахарным диабетом, необходимость ухода за ним и контроля за его состоянием изменит общие взаимоотношения в семье. Если болен ребенок, то встанет вопрос о том, кто будет давать лекарства, отвечать за его диету, сопровождать к врачам и, как следствие, больше всего переживать за все, что с ним происходит. Если это будет родитель, то между ним и больным установятся особо тесные отношения, чреватые возможным дистанцированием от других членов семьи.
Семейная система функционирует под воздействием двух законов: закона гомеостаза и закона развития.
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6 Зак. 4278
Закон гомеостаза формулируется следующим образом: каждая система стремится сохранить свое положение, каким бь! оно ни было. Это верно как по отношению к функциональным, так и дисфункциональным (больным) семьям. Закон гомеостаза присутствует в виде примерно таких мыслей и ощущений: «Перемены хуже и пугают больше, чем то, что есть; поэтому все должно остаться без перемен».
Например, семья пытается сохранить свой статус-кво, не давая покинуть дом своему повзрослевшему ребенку. Родители пытаются его удержать и привязать всеми способами, используя, например, внушение несостоятельности («у тебя такой характер, что с тобой никто не сможет жить»), дискредитации друзей и занятий («никто не будет любить тебя так, как мы» и т. д.)
Согласно закону развития, каждая семейная система должна пройти свой жизненный цикл. Жизненный цикл семьи — это некая последовательность смены событий и стадий, которые проходит любая семья. Семейная система должна создаться и завершиться, так же как человек должен родиться и умереть. Непосредственными причинами, дающими семье возможность пройти этот жизненный цикл, являются обязательные события, такие как брак, «кризисы развития», рождения и смерти, а также изменения в физическом и психическом развитии людей.
[bookmark: bookmark1]6.2. Жизненный цикл семьи
Проблемы супругов, недавно вступивших в брак, в целом отличаются от проблем, женатых 20 лет. Родители маленьких детей не имеют тех проблем, которые приходится решать родителям подростков. Признание этих различий ве-, дет к понятию «жизненного цикла семьи». Существует несколько классификаций стадий этого цикла. Но очень многие семьи не подходят ни под одну из схем (например, семьи с детьми, имеющими большую разницу в возрасте: семьи, образованные в результате многократных браков; семьи с одним родителем или семьи, проживающие совместно с родителями одного из супругов). Каковы бы ни были структуры семей, каждая имеет специфические задачи, вы-1 полнение которых соответствует определенной стадии жизненного цикла.
Жизненный цикл «нуклеарной» семьи (супруги и дети) может быть разделен следующим образом:
1. Период ухаживания.
2. Фаза проживания супругов без детей (от начала проживания вместе или в браке до рождения первого ребенка).
3. Семья с маленьким ребенком.
4. Семья школьника.
5. Семья подростка.
6. Семья как «стартовая площадка» для ребенка.
7. Семья, выполнившая свою родительскую функцию, — «опустевшее гнездо». Пожилая пара.
Между стадиями существуют переходные периоды, когда перед членами семьи возникают новые задачи, требующие перестройки их взаимоотношений. Периоды стабилизации в точке перехода сменяются кризисными периодами. Неуспешный переход может повлечь нестабильность в следующей фазе семейной жизни.
Период ухаживания
Семейное и индивидуальное развитие не являются разделенными процессами. И в тот момент, когда молодой человек ищет себе супруга, его родительская семья переживает этап ослабления эмоциональных связей с ним. Чтобы успешно пройти эту фазу, молодые люди должны разрешить следующие проблемы: формирование идентичности (жизненный и профессиональный выбор в том числе); достижение эмоциональной и финансовой независимости от родителей: приобретение адекватного возрасту статуса: развитие навыков ухаживания и привлечения партнера.
Специфика российских семей состоит в большей зависимости от родителей. Для этой стадии довольно обычным (в отличие от Запада) является проживание молодого человека совместно с родителями. Отсутствие опыта отдельного самостоятельного проживания препятствует формированию собственных взглядов на жизнь. Партнер по браку часто приходит в дом родителей супруга в детской роли, таким образом, семья «приобретает» еще одного взрослого ребенка. Называние тещи или свекрови словом «мама», а тестя/свек- ра «папа» типично в подобной ситуации.
Таким образом, эта стадия характеризуется тем, что се мья одновременно разъединяется и объединяется на ином качественном уровне. Отсоединение от родителей необходи мо для приобретения детьми зрелости, но в то же время не обходим баланс между личной автономией и связью с роди тельской семьей. Это крайне важно для психического здоровья молодого человека. Если у него (нее) наблюдается недостаточное количество социальных связей (мало друзей, узок круг общения и интересов, свойственных его возрасту), это свидетельствует о наличии у него психологических проб лем и требует оказания психологической помощи.
Также плохо, когда взрослый ребенок не хочет уходить h:i родительского дома. У некоторых этот период затягивается, Молодые люди могут избегать вступления в брак по прими нам, которые кроются внутри их родительской семьи (неста бильность брака родителей, болезнь кого-то из них, воспита ние младших братьев и сестер). Но точно так же они могут стремиться и к преждевременному браку, чтобы тем самым освободиться от сковывающих отношений с родителями.
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Довольно большой процент обращений к психологу и невротических состояний на этой стадии связан с ощущением супругов, что, заключив брак, они оказались в ловушке. Если целью брака является уход из родительской семьи, молодые люди нередко обнаруживают, что раз они уже поженились, то цель достигнута, а основания для брака исчезли. И поэтому они часто просто не готовы к трудностям, с которыми им неизбежно придется столкнуться на этой фазе семейного цикла.
Существует довольно много причин для того, чтобы вый* ти замуж без особой любви (назло обидевшему возлюбленному; из-за низкой самооценки; соображений престижа). Иногда супруги испытывают вину перед родителями за «слишком поспешный» брак (особенно перед родителем противоположного пола).
Супруги, только что заключившие брак, оказываются перед множеством проблем. Первая важнейшая задача новой семьи — функционировать в рамках семейной системы.
1. Им необходимо установить оптимальный для себя банане близости/отдаленности, решить проблему семейной иерархии и сфер ответственности.
Первый кризис связан с договоренностями, по каким правилам это будет происходить. Есть правила, которые можно выработать легко, а есть такие, которые выработать трудно: во-первых, потому что они плохо осознаются, но-вторых, потому что они непосредственно «привязаны» к самооценке.
Правила, о которых договариваться просто, это внешние правила жизни. Кто моет и убирает посуду? Кто выносит му- гор, кто покупает, кто зарабатывает деньги и т. д.? Если их опыт в родительской семье не очень разнится, то договориться просто.
Выработка правил способствует формированию устойчи- иых форм поведения, действующих на протяжении всего жизненного цикла. Каковы приемлемые пути разрешения конфликтов? Проявление каких эмоций в семье считается допустимым? Кто за кого несет ответственность и при каких условиях?
По поводу правил сексуального поведения договориться гораздо труднее. Например, в чем ходить дома, в халате и без косметики или при полном параде? Часто правила культурально обусловлены, и эти культурные ожидания очень много значат для внутренней семейной жизни, не говоря уже о правилах родительской семьи, которые мы «наследуем» и иоспроизводим в своей семье. Могут возникнуть и сексуальные проблемы — как следствие неопытности, разницы в воспитании, уровне желаний и т. д.
Супруги могут вдруг осознать, что они очень разные, и испугаться разлигий. Они могут бояться потерять близость, понимаемую ими как одинаковость, и начать бороться со иааимной непохожестью разными средствами. Во-первых, постараются просто не замечать различий. Очень часто в самый ранний период молодожены избегают противоречий и критики, потому что хотят сохранить доброжелательную атмосферу и семье и не ранить чувства другого. По прошествии некоторого времени эти скрытые противоречия растут, напряжение накапливается, и супруги легко и сильно раздражаются, реагируя друг на друга, быстро «скатываясь» в ссору. Супруги могут так-
же открыто пытаться подчинить себе партнера или манипулировать им с помощью слабости и болезни (истерического поведения).
2. Еще одной важной проблемой в этот период является установление границ. Она включает в себя решение вопросов о том, кто из знакомых мужа или жены будет допущен в семью и как часто; насколько разрешено пребывание супругов вне семьи без партнера; насколько допустимо вмешательство со стороны родителей.
Молодая пара должна установить территорию, относительно не зависимую от родительского влияния, а родителям, в свою очередь, необходимо изменить свои способы взаимодействия с детьми после того, как те создали свою собственную I семью.
Таким образом, супругам следует установить новые отношения: их роли сына и дочери должны стать вторичными, | уступив место ролям мужа и жены. Способность пары к близким и независимым отношениям зачастую определяется тем, насколько каждому из супругов удалось стать самостоятельной личностью в родительской семье.
Иногда может формироваться «псевдонезависимость» от | родительской семьи, когда кто-то из супругов склонен дис-1 танцироваться от нее, чтобы избежать интенсивных эмоцио- I нальных переживаний. При этом неудовлетворенная потреб- | ность в близости заставляет интенсифицировать супружеские отношения. Когда же в них возникает напряжение, то срабатывает стереотип (у него «уже одна мама есть, хва- и тит»), и супруг может эмоционально отдалиться.
В случае конфликта с родительскими семьями у супругов j может развиться разноообразное поведение. Например, у жены, муж которой не может предотвратить вмешательство своей матери в дела молодой семьи, могут появиться особые I способы приспособления к данной ситуации; она пытается защитить свою независимость, полностью отрезая себя от | взаимодействия с родителями.
Обычно такие попытки не заканчиваются успехом, а I только способствуют разрушению брака, поскольку «искус- I ство жить в браке предполагает достижение независимости в j сочетании с сохранением эмоциональных связей с родствен- 1 никами» [Хейли Дж., 1995].
Мак-Голдри выделяет факторы, осложняющие эту фазу:
1. Пара встрегается или заклюгает брак вскоре после утраты знагимого геловека (отца, возлюбленного, мужа и т. д.). Тогда вступление в брак может быть продиктовано мотивом замещения. В этом случае ожидания от супруга, который выполняет функцию «замещения потери», как правило, не оправдываются.
2. Супружеские отношения формируются на фоне стремления дистанцироваться от родительской семьи.
3. Семейные традиции и происхождение супругов существенно разлигаются (например, религиозные убеждения, образование, социальный слой, национальная принадлежность, возраст и т. д.).
4. Супруги выросли в семьях с разным составом (например, один из супругов вырос в многодетной семье, а другой был единственным ребенком).
5. Пара проживает слишком близко или слишком далеко от хотя бы одной из родительских семей. Если супруги живут далеко, то эмоциональные связи с родителями утрачиваются и молодые не получают эмоциональной и физической поддержки в решении своих проблем. Если молодая пара живет близко, то вероятность вмешательства родителей очень высока. В этом случае молодая пара более склонна перекладывать свои проблемы на родителей, чем пытаться самостоятельно решать их.
6. Пара зависит от гленов расширенной семьи материально, физигески или эмоционально.
7. Брак заклюгается в возрасте до 20 лет или после 30 лет. Ранний брак чреват тем, что молодая пара «обречена» на зависимость от родителей, поскольку социализация заканчивается только в 21 год, а раньше они заканчивают профессиональное обучение и не могут обеспечить свою независимость ни материально, ни физически, ни эмоционально. Ситуации, когда супруг старше своей супруги, более благоприятна с прогностической точки зрения. Если в брак вступают люди старше 30 лет, когда уже сформированы привычки и интересы, бывает очень трудно «вписаться» в семейный контекст, особенно в вопросах личной свободы и профессиональной деятельности. Брак для таких людей означает ломку старых устоявшихся стереотипов, и не каждый в этом случае готов чем-то пожертвовать.
8. Брак после периода ухаживания продолжительностью менее 6 месяцев или свыше 3 лет. Если молодые люди в течение 1—2 лет не вступили в брак, возможно, их что-то останавливало, прежде всего сомнения в своих чувствах. По истечении такого продолжительного срока с глаз исчезают «розовые очки», проходит острота и новизна чувств, и тогда вступление в брак может быть продиктовано не чувствами, а другими мотивами.
9. Свадьба в отсутствие гленов семьи или друзей. Свадьба — это ритуал, который накладывает определенные обязательства и делает отношения более прочными. Если нет семьи, друзей во время этого обряда, то предполагается скрытая непрочность или неодобрение этих отношений.
10. Беременность жены до свадьбы или в тегение первого года после замужества. Если ребенок послужил причиной заключения брака или рычагом воздействия на партнера, то риск эмоционального отвержения ребенка впоследствии будет крайне высок.
11. Плохие отношения одного из супругов со своими братьями, сестрами или родителями. Если один из партнеров или оба имели конфликтные отношения со своей родительской семьей, то эту поведенческую модель они переносят в свою семью. Если с ребенком плохо обращались в его собственной семье, то он склонен никому не верить и ожидать от людей предательства. А в браке вопрос доверия — главный. В сложных и неясных ситуациях такой человек скорее подумает, что его опять предали, как это было уже много раз в его жизни, нежели поверит обратному.
12. Собственное несгастливое, по мнению хотя бы одного из супругов, детство или отрогество.
13. Нестабильность брагных отношений в одной из расширенных (родительских) семей.
Мюррей Боуэн, проанализировав историю нескольких тысяч семей, обнаружил, что повторяются из поколения в поколение разводы, алкоголизм, инцест, насилие, суициды и многое другое. Так, например, женщина, происходящая из семьи, где в нескольких поколениях были разводы, может воспринимать развод почти как норму. Она не будет «бороться до последнего» за эти отношения, пытаясь сохранить брак несмотря ни на что. Пережив это в детстве, она прекрасно понимает, что женщине одной трудно, но можно справиться.
По мнению М. Боуэна, может осложнить эту фазу и «слитность» пары (они боятся признать отличия друг в друге, поскольку эти отличия могут оказаться столь велики, что будут представлять угрозу для их слаборазвитого «я»). Если двое «слитны» друг с другом, они часто не способны нести ответственность за себя и свои взаимоотношения. «Слитное взаимодействие» имеет место и тогда, когда, по мнению одного из супругов, партнер должен обеспечить его счастье, причем зачастую именно он считается виновником всех возникающих между супругами проблем.
Способность уважать непохожесть другого человека приходит лишь при формировании индивидом самоидентичности, что невозможно при эмоциональной зависимости от родителей. Не сумев до появления ребенка примириться со своей несхожестью, супруги сталкиваются с еще большими проблемами. Одной из важнейших задач данной стадии жизненного цикла является урегулирование проблем, касающихся беременности и желания стать родителями. Работая над трудностями взаимоотношений молодых супругов, семейные терапевты часто обнаруживают, что скрытой пружиной, создающей напряжение между ними, является нерешенный вопрос о заведении ребенка.
Рождение детей и взаимодействие с ними
Супружеская пара может быть не готова к появлению детей, и рождение нежеланного ребенка значительно усиливает проблемы его воспитания. Кроме того, люди, считавшие свой брак пробной попыткой, обнаруживают, что теперь расстаться им будет гораздо сложнее.
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Перед супругами возникает необходимость снова перестраивать взаимоотношения (проблемы иерархии, близости и т. д.), которые только что стабилизировались на предыдущей стадии. Опять наступает время кризиса. Сразу меняются структура семьи и межличностные дистанции. Появление ребенка увеличивает дистанцию между супругами, но делает семейную структуру более устойчивой. Появление третьего «игрока» может привести к ряду трудностей. Часто у людей
культуре это заменяется внуками, в других странах — путе-1 шествиями. Внуки возвращают «смысл жизни» и привычные стереотипы взаимодействия в родительских ролях. Поэтому внуки занимают особое место в жизни прародителей.
Уход на пенсию может сделать проблему пребывания наедине друг с другом еще более острой. Для женщин это не так ощутимо, поскольку домашняя работа все равно остает- } ся, и это не позволяет им чувствовать себя ненужными. Для мужчины же заполнить вакуум — серьезная проблема; он всегда должен заниматься делом. И здесь могут появиться «функциональные стабилизаторы» — дача, ремонт, машина и пр. Но могут быть и дисфункциональные стабилизато-1 ры — болезни. Часто развитие ее у одного из супругов помогает другому приспособиться к жизни на пенсии. Например, | уйдя с работы, муж может почувствовать потерю статуса и смысла жизни: раньше он зарабатывал и был уважаемым 1 членом семьи, жил активной жизнью, помогал другим, а те- 5 перь — «никто». Когда его жена заболевает, у него вновь по- ■ является полезная функция. Он должен теперь помочь ей вы- - здороветь. Болезнь жены не дает ему впасть в депрессию, ко- ' торая возобновляется, когда жене становится лучше. Если у жены снова рецидив, то он снова оживает и предпринимает I активные действия: водит ее по врачам, ищет лекарства. Не- I способность членов семьи справиться с задачами собственно- I го развития выливается в конфликт поколений, когда взрослые дети вынуждены заботиться о родителях.
Время идет, один из супругов умирает, и жизненный I цикл семьи завершается (табл. 6.1).
Таблица 6.1
Этапы развития семьи и ее задаги
	Этапы
жизненного
цикла
	Задачи развития

	1. Молодая семья
	Дифференциация от родительской семьи Установление границ общения с друзьями и родственниками Разрешение конфликта между личными и семейными потребностями



Оконгание табл. 6.1
	Этапы
жизненного
цикла
	Задачи развития

	2. Семья ребенка дошкольного/ школьного возраста
	Реорганизация семьи для выполнения новых задач
Поощрение роста ребенка с одновременным обеспечением его безопасности и родительского авторитета Согласование личных и семейных целей

	3. Семья школьника
	Перераспределение обязанностей Проявление участия при наличии проблем с учебой
Распределение обязанностей по помощи ребенку при подготовке домашних заданий

	4. Семья подростка
	Перераспределение автономии и контроля между родителями и подростками Изменение типа родительского поведения и ролей
Подготовка к уходу подростка из дома

	5. Семья как «стартовая площадка» для ребенка
	Отделение ребенка от семьи
Корректный уход из дома
Поступление в вуз, на военную службу или др.

	6. Семья, в основном выполнившая свою родительскую функцию
	Пересмотр супружеских взаимоотношений Пересмотр распределения обязанностей и времени Адаптация к уходу на пенсию



6.3. Функции семьи
Функция семьи — это жизнедеятельность семьи, связанная с удовлетворением определенных потребностей ее членов. Выполнение семьей ее функций имеет значение не только для ее членов, но и для общества в целом.
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Воспитательная функция семьи состоит в удовлетворении индивидуальных потребностей людей в материнстве
и отцовстве, в воспитании детей и реализации себя в детях. Таким образом обеспечивается социализация детей.
Хозяйственно-бытовая функция удовлетворяет базовые потребности выживания (в пище, крове) членов семьи и способствует сохранению соматического здоровья и восстановлению затраченных сил.
Эмоциональная функция семьи обусловливает удовлетворение потребности ее членов в любви, признании, эмоциональной поддержке, психологической защищенности и является основой для психического здоровья.
Сексуальная функция семьи заключается в удовлетворении сексуальных потребностей человека и обеспечивает биологическое воспроизводство общества.
Функция первигного социального контроля обеспечивает выполнение членами семьи социальных норм, особенно теми, кто в силу возраста или состояния здоровья не способен быть адекватным требованиям общества.
Духовная функция удовлетворяет потребности в совместном проведении свободного времени и способствует личностному развитию членов семьи.
В связи с прохождением семьи через фазы жизненного цикла меняются ее функции, одни утрачиваются, другие появляются.
Исходя из этих понятий, выделяют функциональные и дисфункциональные семьи. Функциональная семья — это та семья, которая справляется с поставленными перед ней внешними и внутренними задачами.
[bookmark: bookmark3]Показатели функционального здоровья семьи
1. Хорошее, честное и открытое общение в семье (двухсторонняя коммуникация, минимум команд, позитивное подкрепление в виде похвалы, комплиментов, поощрений, использование юмора).
2. В семье приняты правила и определенный стиль поведения, гибкие в применении. Члены семьи знают, что хорошо и что плохо. Гибкость и гуманность правил, возможность их обсуждения.
3. Родители и дети с удовольствием и уважительно общаются друг с другом. Уважают личность другого, каждый имеет свою уникальную ценность, поощряются свободы (мысли и обсуждения, творчества и т. д.).
4. Родители и дети помогают друг другу.
5. Все принимают заботливое и бескорыстное участие в создании семейного благополучия.
6. Родители и дети слушают друг друга и желают помочь друг другу.
7. Члены семьи не только слушают, но и слышат, что говорит другой, и принимают это близко к сердцу.
8. Большинство проблем решается совместно. Делится ответственность. Проблемы признаются и решаются. Ошибки прощаются, на них учатся.
9. Все обладают «чувством семьи», вместе проводят время.
Этот список можно значительно расширить, но главное, что семьи, которые обладают этими качествами, характеризуются стабильностью и функционируют как здоровая семейная структура. В таких семьях дети чувствуют себя в безопасности и растут в атмосфере общей любви.
Стрессоры семейной жизни
Стрессор — это событие, которое влияет на семейный гомеостаз, изменяя его временно или постоянно, т. е. это могут быть многочисленные трудности, возникающие перед семьей и угрожающие ее жизнедеятельности.
По силе и длительности своего воздействия стрессоры подразделяются на острые (смерть одного из членов семьи, пожар, внезапные перемены в судьбе, измена, болезнь и т. д.) и хронигеские (бесплодие, жилищные проблемы, длительный конфликт в семье, воспитание ребенка-инвалида, страдающего тяжелыми пороками развития — детским церебральным параличом, врожденной слепотой и глухотой, умственной отсталостью и др.).
Последствия воздействия стрессора также зависят и от того, насколько члены семьи были подготовлены к нему. В соответствии с этим стрессоры разделяют на ожидаемые («стрессоры/развития», связанные с прохождением определенной фазы жизненного цикла, например рождением ребенка); ситуационные (вызванные финансовыми проблемами, поведением детей,
перегрузкой и неожиданные (физическая и психическая травма, неудачи, беременность, проигрыш денег, несчастный случай, дорожно-транспортное происшествие и др.).
Часто ключевые жизненные события (рождение, смерть, заключение брака, развод, серьезные заболевания, изменения в карьере, смена места жительства и учебы и т. д.) совпа дают с началом развития болезненного симптома у какого-либо ее члена или с этапами его обострения.
Типичным примером подобного совпадения является возрастнаи регрессия ребенка после рождения младшего братика или сестренки. У мужчины, отец которого умер от инфаркта в 40 лет, может развиться кардиофобия, когда он начинает преодолевать этот возрастной рубеж, Или — в консультацию обращается мама с проблемным подростком тринадцати лет. В процессе интервью выясняется, что, когда ей самой было тринадцать лет, у нее умерла мать. Возможно, она обращается зй помощью именно сейчас, так как ее сын приблизился к возрасту, в котором у нее самой отсутствовал опыт воспитания матерью.
Все семьи по-разному противостоят жизненным трудностям. Для одних последствием неблагоприятных воздействий будет нарастание нарушений в жизни семьи: повышение конфликтности, снижение удовлетворенности семейной жизнью, нарастание внутреннего напряжения и дискомфорта, приводящее к разводу либо к соматическим, нервно-пси хическим и поведенческим расстройствам. Другие семьи, напротив, увеличат свою сплоченность и умножат усилия для преодоления кризиса и сохранения семьи. Третьи семьи «за* стревают» во времени и часто оказываются не в состоянии выйти из кризиса путем изменения правил своего функционирования.
[bookmark: bookmark4]6.4. Структура семьи
у/ Структура семьи — это состав ее членов, а также совокупность их взаимоотношений. Анализ структуры семьи позволяет понять, как семья реализует свои функции: кто осуществляет руководство и кто является исполнителем, как распределены между близкими права и обязанности.
v Описать структуру семьи можно с точки зрения ее ключевых параметров (сплоченность, иерархия, гибкость, границы, ролевая структура),
Сплогенность определяется как эмоциональная связь, близость или привязанность членов семьи друг к другу. К семейным дисфункциям приводят экстремальные значения психологической дистанции между членами семьи — «симбиоз» (очень близкое расстояние) или, напротив, разобщенность (очень далекое расстояние).
V Иерархия — авторитет, доминирование, или степень влияния одного члена семьи на других. С точки зрения структуры можно выделить семьи, где руководство сосредоточено в одних руках, и семьи с равным участием всех членов в управлении. Лидер в семье тот, кто устанавливает правила и принимает решения.
Структура семьи может быть различной в зависимости от того, как в ней распределены основные обязанности: поровну или же главная часть сосредоточена в руках одного человека. В России в большинстве семей супруги ориентированы на равномерное распределение обязанностей и равноправное участие в решении семейных проблем. Однако существует типичный перекос в выполнении хозяйственно-бытовых дел между супругами, который ведет к перегрузке работающих женщин и, как следствие, к неудовлетворению их потребности в восстановлении физических сил и повышении образования. В современной семье чаще всего имеет место так называемое двоевластие, когда супруги являются лидерами по очереди или в разных сферах деятельности. Борьба за власть выступает первым толчком для ссор у двух из трех разводящихся пар. В целом все исследователи приходят к выводу: чем больше власти сконцентрировано в одних руках, тем менее семья функциональна. Оптимальный вариант — власть двухсторонняя: основная нласть у родителей, но есть ее определенная толика и у детской подсистемы.
Ё семейной системе выделяют подсистемы. Подсистемы различают по полу, возрасту, поколению, предпочтительности. Один человек может быть участником сразу нескольких подсистем — родительской (родитель и ребенок), прародительской (бабушка и дедушка), супружеской (супруги), детской (дети), женской (мама и дочь) и т.д.
Термин «граница» используют при описании взаимоотношений между семьей и социальным окружением, а также между различными подсистемами внутри семьи. Граница —
это видимые и невидимые связи, отношения в семье, которые одновременно объединяют всех членов семьи и автоно- мизируют их друг от друга, оставляя каждому определенное личное пространство.
Семейные границы выражены через правила, которые , определяют, кто принадлежит данной системе или подсисте- I ме. Любая система имеет свои границы, задающие ее структуру и динамику функционирования.
Разделяют внешние и внутренние границы. Внешние границы — это границы между семьей и социальным окружением. Внутренние границы выстраиваются между подсистемами внутри семьи. Межлигностные границы ограничивают личное психологическое пространство каждого индивида.
\/ Границы бывают жесткие, размытые и проницаемые.
К дисфункции семьи приводят крайние варианты. Плохо, ес
ли границы слишком жесткие или слишком размытые. Если
внешние границы слишком жесткие, то в системе наступает застой, происходит мало обменов между семьей и социальным окружением. Семья живет очень замкнуто, гости приходят редко и только по приглашению. В результате у членов семьи не формируются навыки общения с другими людьми, а внутренние границы между подсистемами и индивидуальностями становятся размытыми. В таких семьях родители много времени проводят с детьми и нередко ответственность за их дела берут на себя (приготовление домашних заданий и т. д.). Размытые границы между подсистемами способствуют образованию коалиций в семье (объединению двух и более членов семьи против третьего).
Размытые межличностные границы приводят к тому, что при взаимодействии в группе индивид легко вступает в эмоциональное слияние с другими людьми. Он не способен отделить свои эмоции от эмоций значимых других, он заражается и «заряжается» эмоциональной атмосферой семьи, даже сам того не сознавая.
Если внешние границы системы слишком слабые, то у членов семьи оказывается много связей с внешней средой и мало — между собой. Семья становится похожа на постояльцев гостиницы, живущих под одной крышей. Внутренние границы становятся более жесткими — между членами семьи эмоциональные связи незначительные, они почти не испы-
тывают привязанности друг к другу, каждый живет своей жизнью и демонстрирует несогласованное поведение (не корректируют свои планы с планами семьи и с тем, что происходит в семье). Они редко проводят время вместе, не имеют общих друзей и интересов, им трудно оказывать друг другу поддержку и совместно решать жизненные проблемы.
В таких семьях много секретов друг от друга.
В нормальных, здоровых семьях границы между системой и социумом, между подсистемами ясно очерчены и проницаемы. Все в семье знают, что можно и чего нельзя. Существуют У правила, которые проговариваются заранее, открыто обсуждаются, и ребенок о них знает, потому что члены семьи способны собираться вместе, обсуждать проблемы, оказывать поддержку друг другу и принимать совместно решения.
В таких семьях отсутствуют двойные стандарты («мне можно, а тебе нельзя» или «сегодня можно, а завтра нельзя»).
Структура семейных ролей
Структура семейных ролей предписывает членам семьи, что, как, когда и в какой последовательности они должны делать, вступая друг с другом в отношения. Кроме поведения в понятие «роль» включаются также желания, цели, убеждения, чувства, социальные установки, ценности и действия, которые ожидаются или приписываются человеку. Например, роль «матери» подразумевает, что женщина должна заботиться о своих детях. Кроме этого, данная роль преследует определенные цели — воспитать своих детей хорошими людьми. Нормы социальной группы определяют, что конкретно должно выполняться носителем роли. Так, мать обязана учить детей, контролировать их поведение, наказывать, если это необходимо, и т. д. Санкции — это реакции окружающих или ее самой на выполнение или невыполнение роли.
Й
юди могут осуждать мать, которая бросает своих детей.
[ать может испытывать угрызения совести (внутренние санкции), осознавая, что плохо справляется с воспитанием ребенка или не любит его.
Каждый член семьи выполняет разные роли: например, мужчина может выполнять роли супруга, отца, сына, свекра/тестя, брата, дедушки и т. д. При этом в семье, где живет не-
сколько поколений, один и тот же человек должен уметь гибко функционировать сразу в нескольких ролях и оправдывать социальные ожидания других членов семьи. В противном случае возникают разные ролевые конфликты и семейные дисфункции.
Совокупность ролей, которые выполняет член семьи, должна обеспечивать удовлетворение не только его потребностей (в уважении, признании, симпатии), но и других членов семьи. Ролевая структура становится психотравмирующей, если отдых одного обеспечивается за счет непомерного труда другого, а эмоциональная разрядка достигается с помощью «вымещения» на ком-то, выступающем в роли «семейного козла отпущения», «мученика, без остатка жертвующего собой во имя близких», «больного» и пр.
Распределение ролей всегда связано с ожиданиями относительно того, как члены семьи должны себя вести. Оно во многом определяется условиями воспитания самих родителей. Мы с детства усваиваем, что поведение членов семьи должно быть определенным образом организовано и что каждый должен вести себя тем или иным образом. Эти усвоенные родителями в детстве представления определяют те ожидания, которые они имеют относительно друг друга и своих детей. Например, «мужчина не должен заниматься хозяйством и готовить еду, когда есть жена» или «женщина не должна кричать на мужа и перечить ему», «женщина не должна заниматься ремонтом квартиры, это — мужское дело». Несоответствие ожиданиям, как известно, приводит к разочарованиям и конфликтам.
Важно, чтобы роли соответствовали возможностям индивида. Когда требования непосильные, возникает нервно-психическое напряжение и тревога («вдруг не справлюсь»). Например, ребенок, которому делегируется часть родительских функций в ситуации пьянства или отсутствия одного из родителей. Мать «спасает» отца от алкоголизма и страдает, а ребенок вынужден стать маминой «опорой» — поддерживать ее, следить и обслуживать младших братьев и сестер, утешать, скрывать «главный секрет семьи» от окружающих. При этом ребенок используется матерью — выдвигается как «щит» во время пьяных скандалов, становится «переговорщиком» между матерью и отцом на следующее утро, чтобы его «вразумить».
Однако нередко семейные роли являются патогенными и оказывают психотравмирующее воздействие на членов семьи. Невозможно понять причины эмоциональных и поведенческих нарушений у ребенка, не оценив давления, которое он испытывает со стороны своих братьев, сестер и родителей.
По данным психиатров, у 66% семей, в которых проживали подростки с нервно-психическими расстройствами, отмечалась либо жестко фиксированная структура семейных ролей, либо ее изначальное отсутствие [Эйдемиллер, Юстицкий, 1990].
[bookmark: bookmark5]Семейные подсистемы
В составе семейного организма имеются три ключевые подсистемы. Первая из них — супружеская подсистема. Она образуется раньше других и определяет дальнейшее функционирование семьи. Супружеская подсистема является наиболее важной, поскольку психологически и эмоционально защищает человека. Это «электростанция», где супруги могут энергетически «подзаряжаться» друг от друга, и она является базисом развития семьи.
Для супругов в начале своей семейной жизни необходимо выработать стереотипы взаимодействия, которые устраивали бы обоих. Очень важны взаимная поддержка и взаимная адаптация супругов на первом этапе.
Здоровую супружескую подсистему характеризуют:
1. Четкое распределение власти и наличие лидерства.
2. Открытая, прямая, двухсторонняя коммуникация (без секретов, намеков, недомолвок, разговоров «вокруг да около»).
3. Взаимность отношений. Не один, а оба супруга «вносят вклад» в семью, существует пространство «МЫ» («мы вместе и делаем что-то вместе друг для друга»).
4. Высокий уровень удовлетворения потребностей и поддержка друг друга. Удовлетворение своих потребностей и потребностей другого. Играет роль и контакт с другими (рас-
[ ширенными) семьями.
В дисфункциональных супружеских подсистемах:
1. Роли навязываются и принимаются силой.
2. Стараются изменить партнера: «борьба за влагу.», не могут поделить сферы влияния.
3. Асимметричность отношений (у него карьера, а она одна с ребенком).
4. Закрытая и двусмысленная коммуникация. Много секретов, недомолвок.
Супружеская подсистема влияет и на другие подсистемы. Главная ее функция — эмоциональная поддержка. Если один из супругов не получает эмоциональной поддержки, то это приводит к дисфункции — он ищет ее на стороне. Поддержку могут оказывать другие. Например, в неполной семье отсутствует супружеская подсистема и тогда поддержку женщине будут оказывать бабушка, друзья и сам ребенок.
Родительская подсистема объединяет взаимодействия, возникшие при воспитании детей, и может состоять из отца и матери, но может включать и только одного из родителей вместе со значимыми другими членами семьи, которые участ* вуют в воспитании. Главная ее функция — воспитание детей. Несмотря на то что в супружескую и родительскую подсистемы входят одни и те же люди, тем не менее в этих подсистемах они выполняют совершенно разные функции. Для родитель* ской подсистемы характерны взаимодействия типа «отец- мать».
В дисфункциональной семье в родительскую подсистему могут включаться и другие люди — бабушки, отчимы, стар* ший ребенок, которые выполняют родительские функции.
Детская подсистема в функциональных семьях включает только детей. В дисфункциональных — могут еще включаться и родители (например, мама с ребенком будут относиться к детской подсистеме, а бабушка — выступать в родительской роли). Основная функция детской подсистемы — научиться общению со сверстниками, в том числе с учетом их авторитета (проявление сочувствия, умение постоять за себя, организация альянсов, умение договариваться и др.). Едина* венный ребенок в семье испытывает ту же потребность в общении, поэтому склонен заводить друзей из числа соседей и родственников. Правильное функционирование этой подсистемы подразумевает отсутствие препятствий для общения ребенка.
Огромное влияние на детскую подсистему оказывают супружеская и родительская подсистемы. В функциональных семьях родители обладают большей властью, чем дети. И дети «принимают» эту власть. Поскольку для детей важно включа* ться в свою детскую подсистему, вмешательство взрослых приводит к тому, что дети не приобретают собственного опыта разрешения конфликтов.
Когда происходят изменения условий жизни семьи, изменения претерпевают и подсистемы, что очень важно для развития и адаптации семьи. В здоровой семье должны функционировать все три подсистемы. В дисфункциональных семьях супружеская — самая слабая, и поэтому мать начинает больше всего взаимодействовать с сыном. Чем больше подсистем, тем легче адаптироваться в условиях стресса.
Семейные стереотипы и правила взаимодействия
Семейная система работает с помощью стереотипов взаимодействия (повторяющихся действий — например, когда, как и к кому обратиться?).
Существует два типа сохранения стереотипов:
1. С помощью правил, определяющих организацию семьи (иерархию власти и взаимозаменяемость функций), когда члены семьи понимают «зависимость» друг от друга и действуют как одна команда.
2. Обусловленный индивидуальными особенностями членов семьи и состоящий из их ожиданий. Происхождение ожиданий связано с многолетними, подразумевающимися правилами семьи. Например, кто что будет делать, и другие с этим соглашаются.
Если условия меняются, то изменяются стереотипы. Их изменение может оказаться болезненным процессом для членов семьи. Если кто-то нарушает правило или не оправдывает ожиданий других, то может стать нежелательной персоной или врагом семьи. Например, жена больше не хочет подчиняться правилу, установленному когда-то мужем, отказывается сидеть дома и выходит на работу. Это приводит к длительному супружескому конфликту, эмоциональному стрессу со всеми последствиями.
Общение между членами семьи протекает как на вербальном, так и на невербальном уровне, причем невербальный уровень общения в некоторых случаях оказывается
даже более значимым. Всякий специалист, психолог или медик, работающий с семьей, должен обращать внимание на особенности коммуникации внутри семьи.
Семейные правила — это те основания, на которых строится жизнь семьи и благодаря которым приобретается устойчивость личностей, потому что каждый хорошо знает свои права и обязанности. Правила касаются самых разных сторон жизни семьи — от распределения ролей, функций и мест в иерархии до распорядка дня и разрешения членам семьи открыто выражать свои чувства. Правила показывают, что в семье позволено, а что нет, что считается хорошим и что плохим, т. е. представляют собой некий «кодекс».
Правила бывают культурно заданными — и тогда они разделяются многими семьями, а бывают свои — уникальные, которые вырабатываются внутри конкретной семьи.
Правила — это то, как семья решила отдыхать и вести свое хозяйство, как она тратит деньги и кто именно может это делать в семье, а кто нет; кто покупает, кто стирает, кто готовит; кто хвалит, а кто — ругает; кто запрещает, а кто разрешает. Словом, это распределение ролей и функций, определенные места в семейной иерархии, что вообще позволено, а что нет.
Правила бывают гласные и негласные, осознаваемые и неосознаваемые, подразумеваемые и т. д. Например, такие как: «Дети не должны влезать в разговоры взрослых», «Родители устанавливают время, когда ребенку нужно идти спать» — явно провозглашенные. Негласные правила известны членам семьи, но не выражаются открыто, потому что связаны с самооценкой или секретами семьи: «Тема пьянства отца — запретна», «Все лучшее — ребенку, он маленький...» и пр. Наконец, немалая часть правил не осознается членами семьи. Они поступают так, даже не задумываясь, что в реальности можно было бы действовать иначе.
Правила возникают на разных стадиях жизненного цикла, нередко противоречат друг другу, и поэтому близкие постоянно должны о них договариваться.
Например, пока жена сидела с маленьким ребенком, уборка, мага зины, приготовление пищи были на ней. Муж зарабатывал деньги на всех и отдавал их семье. Это было гласным, установленным правилом. Потом жена вышла на работу, ребенка устроили в сад. Но она по-прежнему «тащила на себе» весь объем работ по обслуживанию членов семьи, и естественно, это привело к ее хронической перегрузке к конфликтам, и потребовало от супругов нового договора.
Любое трудно изменяемое правило - дисфункционально. Там, где можно правила менять и передоговариваться, гам семейная дисфункция наступает реже.
[bookmark: bookmark6]6.5. Нарушения структуры семьи
К нарушенным семейным структурам относят следующие семьи:
1. Семейные структуры, включающие в себя аутсайдеров. Например, один из детей родителями рассматривается как нелюбимый, или в семье живет бабушка, с которой остальные члены семьи находятся в состоянии «войны». Тогда семья раскалывается по принципу «свои—чужие».
2. Межпоколенные коалиции. Семья, как социальная группа, в силу выполнения различных функций вынуждена организовывать и выстраивать иерархию, которую должны поддерживать все члены семьи. Межпоколенные коалиции включают следующие варианты:
· один из родителей образует устойчивую коалицию с ребенком против другого, дистанцированного, родителя. В этом случае ребенок имеет возможность не выполнять требования последнего, так как его всегда поддержит другой родитель. Обычно мать образует коалицию с ребенком, а отец находится на периферии;
· бабушка (дедушка) образует коалицию с ребенком против родителей. Часто встречающийся вариант в разведенных семьях, когда мать с ребенком живет в доме своих родителей, представляет собой коалицию бабушки и ребенка против воспитательных кер матери;
· родитель объединяется с любимым ребенком, позволяя ему больше, чем другим детям, и вызывая у них ревность;
· один из супругов объединяется со своими родителями против другого супруга и т. д.
Коалиции помогают тем, кто чувствует себя слабым и не способным справиться с теми, кто кажется им сильнее. Они позволяют члену семьи совладать со своей низкой самооценкой, уменьшить тревогу и, получив поддержку, контролиро- нать третью сторону.
3. Скрытая коалиция. Это тот случай, когда наличие коалиции между участниками может не признаваться членами семьи. Обычно она возникает на основе совместного секрета двух членов семьи.
Например, ребенок прогуливает уроки. Бабушка и мать обсуждают эту проблему и планируют совместные действия. Мать отводит ребенка утром в школу, однако тот через час сбегает домой. Бабушка, втайне сочув- 1 ствуя ребенку, разрешает ему остаться дома, принимая всерьез его жалобы на головную боль, укладывает в постель и кормит чем-нибудь вкусненьким. | Когда вечером приходит мать, бабушка говорит ей, что не смогла справить-1 ся с ребенком, и просит ее уговорить его ходить в школу. Коалиция здесь является скрытой, так как бабушка внешне солидарна с матерью и может даже поддерживать ее требования. В результате мама ссорится с сыном, наказывает его, и их отношения еще более усугубляются.
4. Перевернутая иерархия. Это ситуация, когда по ка- ким-либо причинам статус ребенка в семье становится выше, чем статус одного или обоих родителей.
Например, отец с дочкой могут вести себя покровительственно по отношению к матери и остальным детям. Или - когда один из родителей заболевает и теряет трудоспособность, тогда ребенок выступает и роли родителя по отношению к больному и остальным детям.
Иногда ребенок может приобрести влияние в семье и регулировать супружеские взаимоотношения.
5. Отсутствие разницы в статусе среди детей. Несбалансированность иерархии в детской подсистеме может выглядеть или как чрезмерно выраженная, или полностью отсутст вующая. В первом случае кто-то из детей приобретает осо бый статус, становясь чрезмерно ответственным за други детей, и возлагает на себя родительские функции. Во второ случае — мать не хочет передать детям часть ответственно сти и поэтому остается в ответе за все и бывает перегружен их постоянными требованиями.
[bookmark: bookmark7]6.6. Психологическая позиция ребенка в семье
Система отношений и особенности поведения ребенк в значительной степени обусловлены тем, как он интерпрети рует свою позицию в семье. При этом логика такой интерпре тации может быть понятна только самому ребенку и ником другому. Черты личности и характера развиваются благодар конкуренции, существующей внутри семьи между братьям
и сестрами, которые наблюдают друг за другом, чтобы понять те способы и приемы, с помощью которых «конкурент» добивается успеха или терпит неудачу. Там, где один из детей добивается успеха, другой, младший, может уступить; там, где один терпит неудачу, другой, напротив, может добиться цели. Родителям и детям важно иметь собственное представление о той позиции, которую они занимают в семье, что их любят и не любят в той же степени, как другого члена семьи, и главное — что они нужны семье. Это стимулирует их обращаться с другими так, как те от них и ожидают.
Нет двух одинаковых детей, рожденных в одной и той же семье, которые выросли бы в совершенно идентигной семейной атмосфере. Не существует и двух детей, к которым родители относятся или любят совершенно одинаково. Это миф, гто родители в равной степени любят всех своих детей. Родители могут любить всех детей, но каждый из них занимает в их сердце особое место.
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С рождением каждого ребенка семейная атмосфера меняется, поскольку меняются и сами родители. Они приобрели опыт при воспитании первого ребенка и изменили свои представления о том, как надо воспитывать следующего. Они могли переехать на новое место жительства и жить самостоятельно без поддержки бабушек и дедушек, могли улучшить свое материальное положение или изменить свой круг общения. Появление нового ребенка всегда задевает интересы любого из членов семьи. Каждый ребенок приходит к самоидентификации в процессе своего участия в жизни семейной группы. Степень его участия в семейной жизни будет зависеть от тех выводов, к которым он придет, исходя из собственного опыта и оценки своего положения в семье. Ребенок может считать, что отец любит его меньше, чем другого ребенка, или что он — любимчик матери, или что никто не относится к нему справедливо и т. д. Хотя и существует связь между характером детей и порядком их рождения в семье, однако поведение ребенка будет зависеть от того, как он воспринимает себя в семейной группе и каким образом пытается найти там свое место (например, самый младший может демонстрировать характер, свойственный чаще самому старшему, а самый старший может вести себя так, будто off самый маленький в семье).
Единственный ребенок
Единственный ребенок больше, чем другие, чувствителен к правилам, которые устанавливают его родители, и старается соответствовать их ожиданиям. Такие дети склонны мерить себя по взрослым стандартам, поскольку у них нет братьев и сестер, с которыми они могли бы себя сравнивать. Он чаще имеет более традиционные установки, ставит перед собой далеко идущие цели и впоследствии может претендовать на лидерство.
Роль единственного ребенка в семье имеет как плюсы, так и минусы.
Преимущества:
· единственному ребенку родители обычно могут дать в «материальном плане» больше, чем нескольким детям;
· у родителей больше времени на ребенка, и поэтому они могут проявлять к нему больше внимания;
· ребенку не приходится делить родительскую любовь с братьями и сестрами, поэтому ему не грозят переживания из-за того, что его место любимчика занял другой;
· ему никогда не придется конкурировать с братьями и сестрами;
· он находится в исключительном фокусе внимания расширенной семьи — бабушек, дедушек, тетей, дядей и др.;
· поскольку родители склонны возлагать большие на дежды на своего единственного ребенка (как и на старшего), он обычно отличается в школе и в последующих областях приложения сил.
Недостатки:
· имея меньше возможностей для игры с другими детьми, ребенок может испытывать одиночество и уже в детстве походить на маленького взрослого;
· у единственного ребенка больше шансов стать изба лованным и эгоистичным;
· он может расти в условиях гиперопеки и запрета на проявление инициативы или ведение «нормальной», физически активной жизни. Родители более склонны испытывать излишнюю тревогу за ребенка, пытаясь защитить его от любых угроз, ограничивают его возможности в приобретении опыта:
· родители часто соперничают друг с другом за любовь ребенка, что вызывает конфликты между ними и создает
почву для манипулирования, когда ребенок «использует» одного родителя против другого;
· ребенок нередко сильно переживает из-за ссор между родителями и может ощущать свою ответственность за это;
· единственный ребенок может часто испытывать страх :ш жизнь и здоровье своих родителей, так как, если что-то случится с ними, он останется один во всем мире;
· у него могут появиться трудности в принятии решений, потому что все решения принимаются за него;
· ребенок, не имеющий брата или сестру, формирует менее эффективные социальные навыки, так как обладает меньшим опытом общения с другими детьми, что может примости к трудностям в установлении взаимоотношений со сверстниками;
· единственные дети очень тесно привязаны к родителям на протяжении всей жизни и испытывают большие трудности в отделении, когда вырастают.
Таким образом, единственный ребенок оказывается одно- нременно самым старшим и самым младшим в семье. В результате такие дети имеют многие свойства старшего ребенка, но могут сохранять в себе детские качества до зрелого возрас- i.i. Более чем какой-либо другой, единственный ребенок на- гледует характеристики личности родителя того же пола.
Единственные дети могут быть консервативны, но могут также быть и строптивы. Они либо полностью принимают нее ценности родителей, либо восстают против них. В жизни пни редко придерживаются середины.
Самый старший ребенок
Самый старший ребенок может проявлять ряд черт характера, присущих единственному (поскольку какое-то время он и был им), но вскоре занимает другую позицию в семье. Самые старшие дети обычно более честолюбивы.
Появление в семье другого ребенка почти всегда несет угрозу для самого старшего — лишения его исключительной позиции в обладании любовью матери. Ни один из последующих детей не подвергается такому низвержению, как самый старший: они никогда не были единственными детьми и всегда были вынуждены делить своих родителей с другими. *
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Чик. 4278
После рождения второго ребенка у старшего часто отмечается ревность к сопернику и «ретардация» в поведении - он начинает вести себя, как младший (берет в рот соску младшего, залезает в коляску, начинает капризничать, оби жаться, требует от родителей подарки как материальное под* тверждение родительской любви). Когда ему все-таки hi удается тем или иным способом вернуть единоличное владе ние родительским вниманием и заботой, ребенок начинают задумываться над тем, как вернуть себе родительскую любовь, А это возможно лишь в случае, когда ребенок будет соответствовать родительским ожиданиям — меньше доставлять хло пот и помогать им.
Когда поведение старшего ребенка получает отрицатель ную оценку со стороны родителей, т. е. ему не удается «быть таким же, как младший», он приходит к выводу: «Я должен быть таким же взрослым, как мои родители — ответствен* ным и успешным». Именно поэтому старшим детям обычно больше других детей свойственны такие качества личности, как ответственность, серьезность, добросовестность, стремление к достижениям. Они любят командовать. Эти качестин помогут им стать впоследствии лидерами.
Служа образцом для своих братьев и сестер, многие И| них считают, что обладают правом получать особое вними ние и занимать особое положение в семье. Они склонны брать на себя часть родительских функций, заботясь о млад* ших, особенно в случае болезни или потери родителей, но могут и обижаться из-за того, что на них возлагают дополнительные обязанности (помощь по дому и присмотр за бри тьями/сестрами) или лишают материальных преимуществ, поскольку приходится делиться с остальными.
Старший ребенок может почувствовать себя ответствен* ным за семейное благосостояние, продолжение семейных традиций, поэтому старшие дети (особенно мальчики) чаще других наследуют профессии отца и деда, и с ними семья и большей степени связывает успехи в карьере.
Одной из наиболее выделяемых черт характера старшего ребенка является потребность быть первым всегда и во всем, чтобы не уступить занимаемую им ролевую позицию. Если ему не удается быть первым при помощи хорошего поведении, то он может попытаться остаться первым, демонстрируя пли хое, чтобы родители больше беспокоились о нем, чем о других детях, вплоть до проявлений девиантного поведения (см. гл. 5).
Акцент на достижениях, стремление к совершенству делают старшего ребенка менее склонным к играм, чем других детей. Поэтому довольно распространенной психологической проблемой старших детей является тревога не оправдать ожидания родителей и других авторитетных фигур. Им трудно расслабиться и получать удовольствие от достигнутого результата и от жизни в целом. Но в общем и целом самые старшие — дети, обладающие чертами характера и навыками, которые вызывают одобрение взрослых.
Второй ребенок
Позиция второго ребенка может оказаться весьма неуютной. Он постоянно сравнивает себя со старшим и поэтому чувствует себя ниже уровнем. Второй ребенок обычно настроен на конкуренцию, на то, чтобы догнать или перегнать старшего брата или сестру. И этому способствуют сравнения взрослых дома и вокруг. Он часто слышит от родителей: «Ну посмотри на него... почему ты не такой...». Естественно, это понижает его самооценку и может привести к восстанию против доминирующего положения первенца. В большинстве случаев второй ребенок — полная противоположность первому. Если первенец пассивен, то второй ребенок обычно активен. Если первый — послушный, то второй — может иметь проблемы с поведением. Многие родители удивляются, как у одних и тех же родителей могут быть такие разные дети, и считают, что они уже появились на свет с разными характерами. На самом деле именно отношение взрослых определяет эти различия. Поэтому необходимо, чтобы родители воздерживались от сравнения детей и не ссылались на одного кик на образец для другого.
\
Средний ребенок
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Когда в семье появляется третий, положение второго меняется и он становится средним, чувствуя себя зажатым с двух сторон, борясь за то, чтобы опередить старшего брата, и бонн,, что его догонит младший. Потому что у среднего нет ни мписти, ни привилегий, как у старшего, и его не балуют и не
любят так, как младшего. Для него мир несправедлив по сути: у старшего — больший вес и авторитет у взрослых, младшему достается любовь и защита родителей от рождения, а ему — ничего. Зачастую это полностью меняет отношение ребенка к жизни и к семье.
Многие дети становятся настолько обидчивы, что «отбиваются от рук» и превращаются в «семейную проблему». Они считают, что в семье для них не осталось места. Это часто приводит к тому, что они теряют зависимость от семьи и ищут поддержку вне ее, завязывая контакты со сверстниками. Они легко попадают под их влияние и принимают их сомнительные ценности. Такие дети особенно чувствительны к критике и воспринимают ее как стремление руководить ими. У среднего ребенка самое уязвимое положение в семье, и ему в первую очередь приходится оказывать психотерапевтическую помощь при семейном консультировании.
Однако далеко не всегда развитие личности идет по такому жизненному сценарию. Средний ребенок может демонстрировать характеристики личности как младшего, так и старшего или их комбинации.
Если семья многодетная, то характеристики средних детей во многом зависят от того, в группе каких детей они родились (среди младших или среди старших), и какова разница в возрасте между ними.
Таким образом, часто средний ребенок, если только он не является единственной девочкой или единственным мальчиком, вынужден бороться за то, чтобы быть замеченным и получить свою роль в семейной системе. Мысль, что «жизнь к ним несправедлива и обделила их во многом», приводит к тому, что из них вырастают профессиональные жалобщики, юристы, посредники, психологи, миротворцы; они обладают обостренным чувством несправедливости, которое бессознательно стимулирует их воспроизводить травматические переживания детства.
[bookmark: bookmark8]Самый младший ребенок
Самый Младший ребенок всегда занимает особое место в семье. Насколько это место будет особым, зависит от того, будут ли родители сильно опекать и привязывать к себе своего «последнего» ребенка и насколько его появление на свет было желательным. В противоположном случае младший ребенок будет чувствовать отсутствие искренних родительских чувств и испытывать отвержение в родной семье. Такие дети могут пытаться завоевать любовь, используя все свое обаяние и покорность, стараясь всем угодить (как приемные дети или сироты, которых усыновляют в старшем возрасте). Либо они могут отдалиться, чувствуя себя одинокими или аутсайдерами. Но так бывает редко.
В большинстве случаев младших детей балуют, потому что это подменяет зрелое материнство, и его защищают все члены семьи. В некотором смысле он имеет несколько пар родителей. Поэтому от того, как семья реагирует на самого младшего, он извлекает свои уроки, например, что слабость и нависимость — удобная позиция, которая позволяет использовать всех и каждого. Его скрытой логикой будет следующая: «Я — маленький, и поэтому мне все должны прощать и все помогать».
Младшему ребенку больше свойственны беззаботность, оптимизм и готовность принимать чужое покровительство. К его достижениям родители, как правило, относятся менее требовательно. И если старшие дети в семье не умирают или серьезно не заболевают, он редко посвящает себя продолжению дела семьи.
У младшего могут возникать проблемы с самодисциплиной и трудности в принятии решений, поскольку рядом всегда был кто-то заботившийся о нем. Поскольку такой ребенок привык быть в семье самым маленьким, он знает, что силой в близких отношениях ничего не добьешься, и часто вырабатывает пути достижения желаемого, демонстративно обижаясь или пытаясь очаровать. Нередко самые младшие дети верховодят в семье. Они устанавливают требования и диктуют их другим. Если их требования не удовлетворяются, пни устраивают скандал и получают то, что хотели, потому что родители требуют от старших, чтобы те уступили, — «он еще мал и ничего не понимает». Так формируется истерическое расстройство личности.
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С другой стороны, младшие дети не так зависимы от своих родителей, когда хотят развлечься. Они обычно легки в обращении, обаятельны и популярны среди сверстников, по-ш
этому легко могут составить кому-то компанию. В связи с этим, у родителей с ними больше проблем, чем с первым ребенком. Младший ребенок позднее находит себя в жизни, хуже учится, чаще становится бунтарем, если в семье его чрезмерно опекают. По характеру он чаще становится пол ной противоположностью старшего.
[bookmark: bookmark9]Близнецы
Для близнецов параметры старший/младший ребенок также имеют значение и проявляются в зависимости от того, и группе каких детей они родились. Например, близнецы, имеющие старшую сестру/брата, будут действовать как младшие дети. Если родители подчеркивают, что один из них появилсм на свет раньше другого, то ролевые позиции тут же будут поделены — первый займет позицию старшего. Близнецы показывают самые низкие результаты в тестах на интеллект по сравнению с детьми, занимающими другую позицию в порядке рождения. Возможно, это связано с тем, что они функционируют как отдельная команда, поэтому самодостаточны и меньше других ориентируются на сверстников. Во взрослой жизни они испытывают сложности в разделении и обретении отдельной, собственной идентичности, особенно если они одного пола. Чаще старший из близнецов, как и положено старшему ребенку, более благополучен, чем младший.
[bookmark: bookmark10]Исключения
1. При отсутствии других детей в семье с мальчиком и девочкой могут обращаться как с двумя единственными детьми, и у них сформируется множество черт характера, присущих единственному ребенку.
2. Если разница между детьми превышает 6 лет, то это семья с двумя единственными детьми; каждый из них формируется как единственный ребенок в семье. Во-первых, у них меньше причин для конкуренции (игрушки, пространство и т. д.). Во-вторых, они принадлежат к разным поколениям и им нечего делить, кроме родительской любви и материальных благ, а уж в этом каждый будет требовать свое, как единственный ребенок.
3. Большое значение имеют установки родителей относительно пола ребенка. В мусульманских семьях обычно оказывают предпочтение сыновьям. Поэтому неважно, каким по счету родился мальчик, он сразу занимает исключительную позицию среди других детей. В других семьях ролевая позиция может быть изменена у единственной девочки среди нескольких мальчиков или единственного мальчика среди многих девочек.
4. Ролевая позиция может быть искажена, если в семье имеется ребенок с задержкой в развитии или чем-то больной; с ним обращаются как с «особенным».
5. Второй ребенок может функционировать как первый, если имеет особые таланты или очень красив, чем гордятся родители. Это позволяет ему занять особое место в семейной структуре, не соответствующее порядку его рождения.
6. Если разница между старшим братом и младшей сестрой всего в один год, то наступит время, когда сестра сможет изменить свою ролевую позицию за счет более быстрых темпов развития, свойственных девочкам.
Родители должны осознавать явные различия в характере детей, не с точки зрения наследственности, а с точки зрения семейных факторов, а также семейной атмосферы и психологического отношения к каждому ребенку. Они должны понять, что развитие ребенка зависит не только от того, что они сделали или не сделали для него, но что и сам ребенок оказывает влияние на поведение родителей по отношению к нему. Родители должны научится замечать, каким именно видит свое положение в семье каждый из их детей,"и стремиться избегать проявлений открытого фаворитизма. Ничто не приносит ребенку таких страданий, как убежденность в том, что сестренку или брата родители любят больше, чем его. Родители должны учесть, как важно им завоевать сердце среднего ребенка, концентрируя внимание на его положительных чертах, и минимизировать реакцию на проявления негативных черт. Родители также должны научиться воздерживаться от гиперопеки самого младшего и прекратить обращаться с ребенком старше двух лет как с «младенцем». Кроме того, специалисту, работающему с семьей (психолог, семейный врач и медсестра), следует указывать родителям, чтобы они меньше взваливали на плечи самого старшего ребенка и не требовали
от него служить образцом для младших и брать на себя всю ответственность за них. Следует также отметить, что чрезмерное подчеркивание красоты или непривлекательности одного ребенка может нанести огромный вред и тому, и другому. Из-за того, что с красивыми детьми обращаются как с «особенными», они вырастают людьми эгоцентричными, самовлюбленными, претендующими на особое внимание и не желающими учиться. Они уделяют основное внимание своей внешности и испытывают превосходство над другими детьми. Они не имеют друзей и переживают из-за того, что когда-нибудь не будут столь красивы.
Все эти знания помогут родителям осознать причины трудностей в общении со своими детьми и скорректировать свое поведение.
Уяснив роль и влияние семейной структуры, можно прогнозировать «болевые точки» будущих браков детей.
Можно выделить комплементарный (совпадающий), некомплементарный и частично комплементарный браки.
В комплементарном браке старшего и младшего ребенка супругам легче договориться и подстроиться друг под друга, так как они воспроизводят свой опыт взаимоотношений с братьями и сестрами. Они играют в браке дополняющие роли — один заботится, другой принимает заботу; один планирует, другой осуществляет эти планы; один хочет ходить на работу, другой предпочитает оставаться дома и т. д. Их связь тем прочнее и продолжительнее, чем больше отношения партнеров напоминают их положение в семьях родителей.
Некомплементарный брак — это брак партнеров с одинаковой позицией в родительской семье (двух старших или двух младших детей). Конфликт между ними весьма вероятен. При прочих равных условиях им требуется больше времени и усилий, чтобы договориться и действовать согласованно. Когда в брак вступают два старших ребенка, они могут бороться за власть и конкурировать во взаимоотношениях, каждый — настаивая на своем. Два младших — наоборот, могут соревноваться, кто из них младше. Они хотят заботы и не умеют ее оказывать, избегают ответственности. Для брака двух младших детей может наступить особенно тяжелое время после рождения детей, когда возникает необходимость в длительном проявлении заботы и распределении ответственности.
Очень важно, был ли у супругов опыт взаимоотношений с детьми противоположного пола в родительской семье. Муж, который рос среди братьев, будет, вероятно, воспринимать женщин как «чужеродное существо», и от него потребуется больше усилий, чтобы понять свою жену, чем мужчине, который имел сестер.
Частигно комплементарные отношения устанавливаются в том случае, когда один или оба партнера в родительской семье имели несколько типов связей со своими братьями и сестрами, из которых одна, по крайней мере, совпадала с таковой у партнера (брак среднего ребенка с младшим или старшим). С точки зрения психологической совместимости средний ребенок находится в комфортном положении. Он более социально грамотный, потому что умеет «быть младшим» по отношению к старшему ребенку и «старшим» по отношению к младшему. И поэтому в своем собственном браке этот средний ребенок будет наиболее гибким и социально компетентным.
Единственные дети, в силу их большей привязанности к родителям, скорее будут искать в партнере черты отца или матери. Если такого же (или такую же) не удается найти, это негативно сказывается на браке. Наилучший прогноз — брак с партнером, имевшим младшего брата или сестру (например, муж, бывший единственным ребенком, и жена, имевшая младшего брата). Наихудший прогноз имеют браки, в которых каждый из супругов был единственным ребенком в семье.
[bookmark: bookmark11]6.7. Стили дисгармоничного воспитания: причины и последствия
К нарушениям процесса воспитания относят высокий уровень протекции (опеки), степень удовлетворения потребностей ребенка; неустойгивость, противорегивостъ требований и строгость санкций, предъявляемых к ребенку. Стиль носпитания определяется личностью родителей, их проблемами. Родители пытаются разрешить эти проблемы за счет иоспитания ребенка.
Некоторые родители хотят, чтобы их считали «самыми лучшими». Они хотят, чтобы ребенок любил их и полностью от них зависел. И когда они уступают плачущему ребенку, тот сознательно использует эту зависимость родителей и может их шантажировать фразами: «Я ненавижу тебя. Лучше не иметь никого, чем иметь такую мать (отца). Ты,наверное, мне неродная мать, потому что родная не вела бы себя так...». Это обычно оказывается выше родительских сил, и они уступают из-за чувства вины и сильного желания быть любимыми при любых обстоятельствах.
Иногда родители балуют своих детей, потому что не хотят их лишать того, чего сами не имели в детстве. Они испытывают чувство неполноценности, когда считают, что ихребенок в чем-то обделен по сравнению с другими (это характерно для разведенных женщин и толкает их удовлетворять материальные запросы детей в ущерб собственным потребностям).
Дети прекрасно разбираются в чувствах и ценностях родителей и могут «играть» на них «как на музыкальном инструменте», а когда взрослые понимают, что попали в ловушку, это часто оказывается поздно.
Уровень протекции
Речь идет о том, сколько сил, внимания, времени уделяют родители воспитанию. К нарушениям у детей приводят гиперпротекция и гипопротекция.
Потворствующая гиперпротекция означает повышенное внимание к ребенку в сочетании с тесным эмоциональным контактом, полным принятием всех его поведенческих проявлений — по типу «кумира семьи». «Слепая» любовь побуждает родителей преувеличивать его способности, не замечать или оправдывать отрицательные качества и поступки, обличать всех, кто «не понимает» их ребенка, «придирается» к нему или «виновен» в его неудачах. В результате у детей формируется эгоцентризм, завышенная самооценка и низкая переносимость трудностей. Такие дети считают себя вне критики, осуждений, а свои неудачи они объясняют несправедливостью окружающих. Отсутствие опыта полагаться на себя зачастую приводит к неспособности принять хоть какую-нибудь ответственность.
Если «кумирам» отказывают в исполнении их желания, те отвечают вспышкой раздражения и начинают манипулировать родителями, устраивая им провокации (ломая вещи, угрожая побегом и т. д.). Часто такие дети измеряют родительскую любовь к ним количеством полученных вещей. Поскольку они привыкли только «получать», то, когда им отказывают в чем-то, они переживают это как угрозу потери отношений. Такие дети — категории «дай мне» — каждого гостя встречают со словами: «А что ты мне принес?». Постепенно они превращаются в домашних тиранов, и если им отвечают отказом на их капризы, то у них могут появиться вспышки ярости или недомогания, нежелание идти в школу. Обычно такой тип воспитания формирует истерические черты структуры личности ребенка, а также его девиантное поведение (см. гл. 5).
Избалованные дети плохо переносят неудачи и неудовлетворенности. То, что они захотели, должно появиться у них немедленно, иначе они раздражаются либо начинают угрожать своим родителям, что уйдут из дома, бросят учебу, пристрастятся к наркотикам и т. д. Они не привыкли напрягаться, прикладывать усилия к тому, чтобы завершить поставленную задачу. Лишение привычной атмосферы восхищения и незамедлительного удовлетворения желаний, имевших место в подростковом возрасте, воспринимается ими как кризисная ситуация, когда они покидают родительский дом и уезжают учиться или выходят замуж.
Риск асоциального и аддиктивного поведения при этом стиле воспитания крайне высок. Неумение преодолевать трудности, отсутствие опыта переживаний отрицательных эмоций побуждает их к употреблению психотропных веществ, поскольку они дают возможность быстро, без всяких усилий (волевых, интеллектуальных) изменить эмоциональное состояние. Подростки, воспитывающиеся в таких условиях, крайне редко попадают в поле зрения нарколога на ранних стадиях, потому что родители всеми силами стараются скрыть факты употребления алкоголя или наркотиков. Сначала они пытаются оправдать своего ребенка, как бы «не замечая» того, что происходит, или интерпретируют его поведение тонким душевным складом. Потом начинают лечить частным образом, чтобы избежать огласки и постановки
на учет. Родительский стереотип поведения «все замять* приводит к тому, что подросток совершает новые преступления, или к неэффективности средств лечения, поскольку собственной мотивации прекратить злоупотребления у него нет, В результате он попадает в наркодиспансер в запущенном состоянии и с плохим прогнозом, поскольку родители становятся «созависимыми» от его наркомании.
Хотя сверхпотворство и вседозволенность близкие вещи и часто сочетаются, тем не менее это не одно и то же. В последнем случае ребенку не всегда дают те материальные вещи, которые он пожелал, но позволяют поступать так, как ему хочется, не принимая во внимание то, как это скажется на других.
Такие дети обычно заставляют работать на себя всех своих домашних. Они разбрасывают вещи по всему дому, пишут каракули на стенах и мебели, съедают весь пирог или сладости, не оставляя другим членам семьи, приходят и уходят, когда им вздумается, не учитывая времени обеда и ужина, У них формируется ощущение, что им дано право получать все, что им захочетсся. Главный итог: их очень трудно научить принимать ответственность на себя.
[bookmark: bookmark12]Доминирование (доминирующая гиперпротекция)
В этих случаях родители не дают ребенку возможности учиться на ошибках, все решения они принимают сами. Ребенок лишается самостоятельности и шагу не может ступить без позволения родителей.
Чрезмерный контроль ребенка проявляется по-разному: родители организовывают ему досуг, выбирают друзей, насильно навязывают свои взгляды, вкусы, интересы, нормы поведения. Часто такой тип воспитания встречается в авторитарных семьях, где детей приучают безоговорочно подчиняться родителям или одному из взрослых, волю которого исполняют все остальные (например, бабушке). Эмоциональные отношения здесь обычно сдержанные. У детей нет глубокого душевного контакта с отцом или матерью, поскольку постоянная строгость, контроль и подавление инициативы мешают естественному развитию детской привязанности и формируют только уважение и страх.
Такие дети вырастают без чувства уверенности в своем собственном мнении. Им всегда нужен кто-то, кто расскажет им, что и как делать. Отсутствие уверенности в своей способности принимать разумные решения не позволяет им добиваться поставленных целей на основе логически выверенных поступков.
Такое воспитание может привести к тому, что у подростка формируется конформный тип личности или зависимое расстройство личности. Во втором варианте ребенок вырастает безвольным, во всем зависящим от влияния окружающей микросреды или от лидера. Его основная потребность: к кому-нибудь «прилепиться». Он делается беспомощным в новых ситуациях, неприспособленным, склонным к невротическим реакциям.
Асоциальные группы привлекают таких подростков чаще всего тем, что в них они чувствуют себя психологически защищенными, а также отсутствием «давления» со стороны родителей. Они легко и охотно подчиняются лидеру, как раньше подчинялись отцу или матери. Обычно такие метаморфозы происходят во время длительного срока пребывания вне дома (учеба в другом городе, переезд из села в город, поступление на работу).
К доминирующей гиперпротекции относится и воспитание в условиях высокой моральной ответственности. Здесь повышенное внимание к ребенку сочетается с ожиданием от него успехов гораздо ббльших, чем он может достичь, и обусловливается желаниями типа: «Будь таким, каким я не стал». Это очень часто закачивается явлениями «истерического вытеснения» («Я не стал великим музыкантом — потому что заболел!») или «социофобией» («Лучше я не буду этого делать, чтобы не опозориться»). Родительская «планка», как правило, завышена, а индивидуальные способности и возможности ребенка игнорируются. Эмоциональные отношения при этом стиле воспитания более теплые, и ребенок изо всех сил искренне старается оправдать ожидания родителей, но это не всегда ему удается. А взрослые при этом часто демонстрируют свое разочарование. Эти травматические противоречия между «могу» и «должен», между уровнем предъявляемых требований и возможностями их удовлетворения формируют внутриличностный конфликт, который
является психологическим механизмом развития невроза или психосоматического ответа на ситуацию.
В школе зачастую такие дети знают ответ на вопрос преподавателя, но не отвечают из-за страха сделать ошибку. Из-за этого уровень их достижений значительно ниже, чем мог бы быть. Неудачи переживаются ими очень остро, вплоть до нервных срывов или формирования комплекса неполноценности. Чаще всего при этом стиле формируются психастенические черты личности (см. гл. 4).
Возникающий страх перед испытанием или ситуацией напряженности в дальнейшем может стать толчком к употреблению психоактивных веществ для снятия тревоги.
Гиперопека и доминирование в какой-то степени взаимосвязаны, но сильно отличаются по своему влиянию на ребенка. Доминантные родители прививают ребенку страх перед высказыванием своих суждений, ибо они убеждены в том, что лучше знают, что ему нужно, и сами за него решают. Гиперопекающие родители преувеличивают возможные опасности и недооценивают способность ребенка справиться с ними. Это часто обусловлено «фобией утраты», характерной для родителей, которым дети «дорого достались»: их долго ждали, с большим трудом выходили, они часто и много болели. У тревожных родителей всегда тревожные дети. У таких родителей всегда много запретов и наставлений: «Не беги — упадешь», «Не подходи близко к собаке или кошке — они могут покусать».
Из-за такой гиперопеки многие дети оказываются лишенными нормального общения со сверстниками. Они не участвуют в играх и совместной деятельности, что усиливает их одиночество и зависимость от родителей. Страх и неуверенность в своих силах — последствия такого воспитания. Этот стиль чаще всего формирует фобии и навязчивости у детей.
Гипопротекция
В этом случае ребенок оказывается на периферии внимания родителей («не до него»). Родители не интересуются делами, успехами, переживаниями ребенка и обращаются к нему лишь время от времени, когда случается что-то серьезное.
Формально запреты и правила в семье существуют, требования к ребенку предъявляются, но родители не контролируют их выполнение, забывая, что они вчера требовали от сына или дочери. Ситуация бесконтрольности, а порой и безнадзорности обусловлена либо равнодушием родителей, либо их чрезмерной занятостью, сосредоточенностью на других жизненных проблемах. Родители в таких семьях либо алкоголики, либо ответственные административные или научные работники. В том и другом случае ребенок является досадной помехой делам взрослых. В асоциальной семье главная забота — где раздобыть деньги на выпивку, а в условно благополучной — бизнес, карьера и т. д.
Во втором случае родители могут и любить ребенка, только не занимаются им, «откупаясь» тем или иным образом. Так или иначе, но у ребенка в результате не вырабатывается привычка к организованности, планированию своего поведения, преобладает импульсивность. К подростковому возрасту, по сути, не развивается саморегуляция, и поведение ребенка аналогично поведению акцентуированных личностей неустойчивого типа.
К серьезным негативным последствиям ведет воспитание в условиях гипопротекции в согетании с эмоциональным отвержением и пренебрежением родителей, которое проявляется отсутствием одобрения, игнорированием, неуважением его как личности, физическим насилием и нежеланием эмоциональной близости с ним; его не гладят, не берут на руки, не успокаивают и не поддерживают, если он несчастен или испытывает боль, оставляют наедине с непосильными для него отрицательными эмоциями. Когда родитель не обеспечивает ребенка положительными эмоциями, он тем самым лишает его защиты и чувства безопасности. Поэтому ребенок не приобретает подходящих навыков для регулирования своей эмоциональной жизни, что приводит его к нестабильности, отсутствию навыков сопереживания.
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Такие дети редко выражают положительные эмоции. Их основные чувства — гнев, ярость, страх и волнение. Всем детям, испытавшим плохое обращение, трудно говорить о своих чувствах без тяжелых переживаний. Поскольку их сло'- варный запас для выражения чувств очень ограничен, они часто не могут найти подходящих слов для выражения свое-
го настроения, проявляя его невербально: в игре, рисовании, психосоматических жалобах.
Грудного ребенка, подвергшегося физическому насилию, можно узнать по тому, как он пытается избегать взгляда родителя. Дети постарше стараются игнорировать и избегать родителя, который плохо с ними обращается, даже в те моменты, когда он настроен дружелюбно. Иногда дети ведут себя пассивно и неподвижно сидят, испуганно ожидая угрозы. Недоверчивость — одна из главных причин, которая препятствует формированию привязанности у ребенка, воспитывающегося в условиях пренебрежения и насилия.
Дети — жертвы эмоционального и физического насилия в семье воспроизводят родительский стиль насильственного поведения чуть позже. Вырастая озлобленными и агрессивными, они привыкают рассчитывать только на самих себя (поскольку обычно заброшены и предоставлены сами себе), во всех видят врагов, а своей цели добиваются силой или обманом. Усвоенные в семье ценности и представления о жизни они переносят в ту уличную компанию, где их принимают такие же обездоленные сверстники, и мстят за то, что общество их отвергает.
Ведущим путем снятия всех жизненных проблем становится путь устранения психического напряжения с помощью приема психоактивных веществ или алкоголя. Риск делинквентного и аддиктивного поведения (см. гл. 5) при этом стиле воспитания крайне высок.
[bookmark: bookmark13]Несовпадения в общении
В семье любое событие является сообщением для других членов семьи, вербальным или невербальным. Хорошо, когда содержание сообщений, передаваемых по этим двум каналам, совпадает. Патогенными являются сообщения, противоречивые изначально. И на какую бы часть ребенок не отреагировал, он все равно окажется в «проигрыше».
Несоответствие слов родителей интонации и мимике часто встречается в случае скрываемого эмоционального отвержения ребенка. Слушая наставления и поучения родителей, ребенок в то же время чувствует их неискренность. Такое положение часто складывается в семьях с появлением мачехи или отчима, которые стараются играть роль хороших родителей. Ребенок переживает эту ситуацию, тонко чувствуя фальшь отношений; не менее остро для ребенка проявляется аналогичная ситуация в родной семье.
Негативные последствия дает неустойчивое эмоциональное отношение со стороны родителей, особенно матери. Имеется в виду непоследовательность, немотивированность эмоциональных проявлений, когда похвала или упрек зависят от ее настроения, а не от объективного (плохого или хорошего) поведения ребенка. Например, когда мать в хорошем настроении, она обнимает, целует, увлеченно играет с ним. А когда приходит с работы раздраженной, усталой, то ребенок кажется ей невыносимым, надоедливым, и она отталкивает его. Мать наказывает ребенка, а он не может понять за что. Вчера он вел себя так же, и мать была довольна им. В результате малыш усваивает факт, что все происходящее с ним (ласка матери или ее раздражение) зависит не от его поведения, а от внешних причин, обстоятельств, времени. В конечном счете, он перестает анализировать причин- но-следственные связи, соответствие своих поступков социальным нормам и становится таким же непредсказуемым и неустойчивым.
Неустойчивость стиля воспитания, по мнению К. Леон- гарда, содействует формированию таких черт, как упрямство, склонность противостоять любому авторитету, и является нередкой ситуацией в семьях детей и подростков с отклонениями характера.
Все вышеизложенное суммировано в Приложении 8.
[bookmark: bookmark14]6.8. Этапы повторного брака
Семья, созданная в результате повторного брака, или смешанная семья, проходит через дополнительные этапы развития. Аналогично этапам жизненного цикла семьи этапы повторного брака включают задачи развития и переходные состояния. Смешанные семьи проходят одновременно два процесса развития: в соответствии с возрастом и стадией развития членов семьи, а также в соответствии с этапом развития повторного брака.
