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Тема 8.2    Анатомия сердца
Цели занятия

Обучающие:
· сформировать представление о роли сердца как центрального органа системы кровообращения;
· разобрать особенности строения сердца во взаимосвязи с его функцией;
· рассмотреть особенности топографии и границы сердца;
· объяснить роль клапанов сердца в одностороннем движении крови внутри сердца.
Развивающие:

· познакомить студентов с современными достижениями кардиологии;
· продолжить работу по развитию навыков самостоятельной работы с дополнительной литературой, правильно и коротко излагать мысли.
Воспитательные:

· привить чувство ответственности в приобретении знаний, необходимых для изучения специальных дисциплин.
· показать роль знаний строения сердца для будущей практической работы медицинской сестры.
Студент должен
· Уметь применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи.

· Знать строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.

Средства обучения

Торс «Внутренние органы человека»

Скелет человека
Модели сердца на подставке
Таблицы:

· органы грудной полости;
· внешнее строение сердца;
· внутреннее строение сердца;
· строение стенки сердца;
· границы сердца.

Мультимедийная презентация «Сердце – центральный орган системы кровообращения».
Междисциплинарные связи

Обеспечивающие:

· Биология «Сердечно-сосудистая система в филогенезе»;

· Генетика человека с основами медицинской генетики «Наследственность и среда. Наследственные заболевания»;
· Гигиена и экология человека «Здоровый образ жизни как экологический фактор здоровья человека».
·  Основы латинского языка с медицинской терминологией.  «Чтение букв и буквосочетаний, латинских названий органов».

Обеспечиваемые:
· ПМ. 01       Проведение профилактических мероприятий.  МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение.   МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению.

· ПМ. 02      Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.  МДК 02.01.Сестринский уход при  различных заболеваниях и состояниях.

· ПМ. 03       Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.

· ПМ. 04       Выполнение работ по  одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.
· ОП. 03  Основы патологии  Раздел  Нарушение кровообращения.
Внутри дисциплинарные связи:
· Строение грудной клетки;
· Кровь;
· Строение мышечной и соединительной ткани;
· Строение кровеносных сосудов;
· Круги кровообращения;
· Обмен веществ и энергии;
· Органы средостения.
Тип занятия   Лекция
Методы обучения:

· словесные: вводная беседа, учебная лекция, проверочная беседа, фронтальный опрос;
· наглядные: демонстрация моделей сердца, органов грудной полости, таблиц, рентгенограммы сердца и крупных сосудов грудной полости;
· демонстрация презентации  «Анатомия сердца»;
· информационно – развивающий.
Место проведения. Кабинет анатомии и физиологии
Продолжительность занятия    90 минут

Рекомендуемая литература
       Основная литература для студентов

Н.И.Федюкович   Анатомия и физиология человека, Ростов-на-Дону, «Феникс», 2010

В.И.Липченко   Атлас нормальной анатомии человека, М., «Медицина», 2000

Э.В.Семенов   Физиология и анатомия, Москва, 2007

Персональный сайт преподавателя в сети Интернет

       Литература для преподавателя

М.Р.Сапин  Анатомия человека, 2 тома, М., «Медицина», 1998

И.В.Егоров  Клиническая анатомия человека, Ростов-на-Дону, «Феникс», 2009

Т.Г.Казаченок   Анатомический словарь, Минск, «Высшая школа», 2006

Ю.И.Савченков  Нормальная физиология человека, «Феникс», Высшая школа, 2007
План проведения занятия
	№ п/п
	Основные этапы занятия
	Время, мин.
	Методические указания

	1.
	Организационная часть.
Целевая установка.
	2 мин.

	Преподаватель проверяет присутствие студентов на занятии, подготовленность аудитории и студентов к занятию. Сообщаются цели занятия.

	2.
	Мотивация учебной деятельности.
	2мин.
	Маленький хозяин большого дома Центральным органом системы кровообращения является сердце. Ритмично  сокращаясь, сердце как насос обеспечивает движение крови по сосудам т.е. перекачивает кровь из артерий в вены. Сердце выполняет гигантскую работу. Каждую минуту из сердца в артерии выбрасывается 5-6 литров крови, в сутки свыше 8 тысяч литров, в течении жизни (если человек живет 70 лет)-почти 175миллионов литров крови. В настоящее время наблюдается рост заболеваний сердца и высокий процент тяжелых исходов болезней от стойкой потери трудоспособности до летальных исходов. Поэтому каждому студенту как будущему медицинскому работнику необходимо хорошо знать строение    сердца и как оно функционирует в норме. Это позволит на специальных дисциплинах лучше понять этиологию и патогенез сердечных заболеваний.

	3.
	Актуализация опорных знаний.
	6мин.
	Фронтальный опрос.

1.Перечислите органы системы кровообращения?
2.Перечислите функции системы кровообращения?

3.Зачем кровь течет по артериям?

4.Какую роль играют капилляры как система микроциркуляции?

5.Зачем кровь течет по венам?

6.Что обеспечивает непрерывный ток крови по сосудам?

	4.
4.1.

4.2.

4.3.

4.4

4.5

5.
6.

7.

8.


	Изложение нового материала.
Положение сердца в грудной полости.

Внешнее строение:
-верхушка и основание;

-поверхности сердца;

-борозды и сосуды.

Внутреннее строение: 

-перегородки, камеры, отверстия;

-правое и левое предсердия;
-правый и левый желудочки.

Клапаны сердца, их роль в движении крови внутри сердца.

Строение стенки сердца:

-устройство эндокарда;

-микро-и макростроение миокарда;

-значение перикарда.

Сердце – центральный орган системы кровообращения
Систематизация и осмысление полученных знаний.

Подведение итогов занятия.

Задание на дом.


	55мин.
10мин.

10мин.

2мин.
3мин.
	Рассказ с элементами беседы.
Демонстрация моделей сердца, структурных элементов сердца, положения сердца в грудной полости.

Изучение строения сердца на рисунках таблиц и на моделях сердца.
Запись латинских слов и анатомических терминов на доске.
Демонстрация структур сердца на модели сердца.

Демонстрация клапанов на модели сердца
Проверочная беседа о роли клапанов в движении крови.

Приложение №1
Рассказ и демонстрация таблиц и моделей сердца.
Демонстрация мультимедийной презентации
Проверочная беседа.
Приложение№2.

Анализ учебной деятельности студентов на занятии.

 Н.И.Федюкович  Анатомия и физиология человека стр. 323- 330. Рассмотреть рисунки 155- 160.
Самостоятельная работа
Записать новые слова в терминологический словарь.

Подготовить информационное сообщение «Зачем сердцу ушки?». Егоров И.В. Клиническая анатомия стр. 282-283
Информационное сообщение «Трансплантация сердца – современные достижения кардиохирургии»
 


Приложение №1

                      Проверочная  беседа

1.Какие клапаны закрывают предсердно-желудочковые отверстия?

2.Какой клапан закрывает правое предсердно-желудочковое отверстие?

3.Какой клапан закрывает левое предсердно-желудочковое отверстие?

4.Как по другому называется двустворчатый клапан?

5.Какую роль играют створчатые клапаны?

6.Что препятствует открытию створок клапанов в предсердия?

7.Какие клапаны разделяют аорту и легочный ствол с желудочками?

8.Какую роль играют полулунные клапаны?

9.Перечислить все клапаны сердца.

Приложение №2
                      Проверочная  беседа

1.На скелете расположить модель сердца.

2.Что защищает сердце?
3.На чем лежит сердце?

4.Куда направлена верхушка сердца?

5.Какие перегородки имеются внутри сердца?

6.Какая кровь в правом предсердии и почему?

7.Назвать клапаны сердца.

8.Где находятся трехстворчатый и митральный клапаны?

9.Какую роль выполняют створчатые клапаны?

10.Где находятся полулунные клапаны?

11.Какую роль выполняют полулунные клапаны?
12.У какого желудочка миокард толще и почему?
13.Где следует искать верхушку сердца?

14.Как образуется полость перикарда?

                Содержание учебной  информации

                   Маленький  хозяин  большого  дома.

      Cor  Cardia   Учение о сердце называется кардиология.

Сердце – удивительный орган, оно напоминает вполне самостоятельное живое существо, своего рода, организм в организме. И, правда, мы имеем скелет, и у сердца есть скелет. У нас движение осуществляется за счет слаженной работы мышц, и сердце имеет собственную особенную мышечную систему. Мало того, сердце имеет персональную систему кровообращения и уж совсем удивительный аппарат саморегуляции, эдакий собственный мозг. Сравнительно недавно выяснилось, что сердце работает еще и как  железа внутренней секреции: вырабатываемый им гормон регулирует артериальное давление. И это еще не все. Но давайте по порядку.
Сердце – полый мышечный орган, заполненный кровью. Это насос, ритмично сокращаясь, оно обеспечивает непрерывное движение крови  по сосудам. Является центральным органом системы кровообращения.

Средняя масса сердца у мужчин 300г, у женщин-250г. Располагается в грудной полости за грудиной и ребрами в составе органов среднего средостения; по форме напоминает конус. Продольная ось сердца направлена косо – справа налево, сверху вниз и сзади наперед; оно на две трети располагается в левой половине грудной полости. Верхушка сердца обращена вниз, влево и вперед, а более широкое основание сердца направлено кверху и кзади. По  бокам и отчасти спереди оно прикрыто легкими, за сердцем лежат органы заднего средостения: пищевод, грудная аорта, непарная и полунепарная вены. Сердце лежит на сухожильном центре диафрагмы.
Грудино-реберная (передняя) поверхность сердца более выпуклая, обращена к задней поверхности грудины и ребер. Нижняя поверхность прилежит к диафрагме и называется диафрагмальной поверхностью. В клинической практике эту поверхность принято называть задней. Боковые поверхности сердца обращены к легким, каждая из них называется легочной.
На поверхности сердца различают поперечно расположенную венечную борозду, которая является границей между предсердиями и желудочками; на грудино-реберной поверхности видна передняя межжелудочковая борозда, а на нижней – задняя межжелудочковая борозда.

Сердце имеет правое и левое ушки; на основании сердца видны крупные сосуды: легочный ствол, аорта, верхняя полая вена, нижняя полая вена, 4 легочные вены.
                Внутреннее  строение сердца
Перегородками сердце делится на два предсердия и два желудочка. Предсердия принимают кровь из вен и проталкивают ее в желудочки; желудочки выбрасывают кровь в артерии. Правая половина сердца содержит венозную кровь, левая половина – артериальную. Каждое предсердие соединяется с   желудочком предсердно-желудочковым отверстием (правым и левым), каждое из которых закрывается створчатыми клапанами. Легочный ствол и аорта у своего начала имеют полулунные клапаны.
Правое предсердие  Atrium dexter отделено от левого предсердия межпредсердной перегородкой, на которой отчетливо видна овальная ямка. Эта ямка является остатком заросшего овального отверстия. В правое предсердие открываются отверстия верхней полой вены, нижней полой вены и собственных вен сердца, поэтому оно заполнено венозной кровью. На внутренней поверхности ушка видны выступающие в полость предсердия продольные мышечные валики – гребенчатые мышцы.
Правый желудочек  Ventriculus dexter   располагается справа и спереди от левого желудочка. Его медиальную (левую) стенку образует межжелудочковая перегородка. Большая часть перегородки – мышечная часть, а меньшая, расположенная в самом верхнем отделе ближе к предсердиям, - перепончатая. В верхней части желудочка имеются два отверстия: предсердно-желудочковое и отверстие легочного ствола. Правое предсердно-желудочковое отверстие закрывается трехстворчатым клапаном, фиксированном на плотном  соединительнотканном фиброзном  кольце, ткань которого продолжается в створки клапана. По внешнему виду створки напоминают сухожильные пластинки треугольной формы, их свободные края обращены в полость желудочка. При сокращении предсердий створки клапана прижимаются к стенкам желудочка и не препятствуют ее току в желудочек. При сокращении желудочков створки клапана смыкаются, но в предсердия не выворачиваются, так как со стороны желудочка их удерживают плотные сухожильные хорды (10-12). На внутренней поверхности желудочка видны 3 сосочковые мышцы и мясистые трабекулы. От сосочковых мышц к краям створок клапана натянуты сухожильные хорды. В начале легочного ствола располагается полулунный клапан, состоящий из трех расположенных по кругу полулунных заслонок. При сокращении мышц желудочка заслонки клапана током крови прижимаются к стенке легочного ствола и не препятствуют току крови из желудочка в легочный ствол. При расслаблении миокарда, когда давление крови в полости желудочка падает, возвратный ток крови заполняет карманы клапанов и закрывает заслонки. Края их смыкаются и не пропускают кровь в желудочек.
Левое предсердие Atrium sinister отграничено от правого предсердия межпредсердной перегородкой. В нем имеется 5 отверстий: четыре отверстия легочных вен и левое предсердно-желудочковое отверстие. Заполнено артериальной кровью, так как в нем заканчивается малый круг кровообращения.

Левый желудочек Ventriculus sinister  заполнен артериальной кровью. В его верхнем широком отделе расположены два отверстия: левое предсердно-желудочковое и отверстие аорты. Левое предсердно-желудочковое отверстие закрывает двустворчатый клапан (митральный). Отверстие аорты закрывает полулунный клапан аорты. На внутренней поверхности желудочка много крупных мясистых трабекул и две сосочковые мышцы с толстыми сухожильными хордами, которые прикрепляются к створкам митрального клапана.

              Строение  стенки  сердца
Стенку сердца составляют 3 слоя: тонкий внутренний слой – эндокард, толстый мышечный слой – миокард и тонкий наружный слой – эпикард.

   Эндокард выстилает изнутри полости предсердий и желудочков, повторяя их сложный рельеф. Из эндокарда построены все клапаны сердца. Эндокард выстлан  однослойным плоским эпителием – эндотелием.
   Миокард – средний слой сердца образован сердечной поперечно-полосатой мышечной тканью и состоит из кардиомиоцитов, соединенных большим количеством перемычек(вставочных дисков). С помощью перемычек кардиомиоциты связаны в мышечные комплексы или волокна, образуя узкопетлистую сеть. Эта мышечная сеть обеспечивает полное ритмичное сокращение предсердий и желудочков. Толщина миокарда наименьшая у предсердий, а наибольшая у левого желудочка, т. к. из него начинается большой круг кровообращения. Мышечные волокна начинаются от фиброзных колец, полностью отделяющих миокард предсердий и желудочков. Эти фиброзные кольца образованы плотной соединительной тканью и входят в состав его мягкого скелета. Миокард предсердий состоит из двух слоев: поверхностного, общего для  обоих предсердий и глубокого, раздельного для каждого из них. Миокард желудочков состоит из трех слоев: наружный – продольный слой, средний образован круговыми (циркулярными) пучками мышечных волокон, отдельный для каждого желудочка.
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Мышечный слой сердца

1 — правые легочные вены;

2 — левые легочные вены;

3 — верхняя полая вена;

4 — клапан аорты;

5 — левое ушко;

6 — клапан легочного ствола;

7 — средний мышечный слой;

8 — межжелудочковая борозда;

9 — внутренний мышечный слой;

10 — глубокий мышечный слой

    Эпикард – наружная оболочка прилежит к миокарду снаружи, является висцеральным листком серозного перикарда и состоит из тонкой  пластинки соединительной ткани, покрытой мезотелием. Эпикард покрывает сердце, начальные отделы восходящей части аорты и легочного ствола, конечные отделы полых вен и легочных вен. По этим сосудам эпикард переходит в париетальную пластинку серозного перикарда.
Перикард(околосердечная сумка) отграничивает сердце от соседних органов, является прочным фиброзно-серозным мешком, в котором расположено сердце. Между  перикардом и эпикардом имеется щелевидное пространство – полость перикарда, охватывающее сердце со всех сторон. Полость перикарда является замкнутым пространством, содержит небольшое количество серозной жидкости, которая увлажняет внутренние поверхности эпикарда и перикарда. 
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Положение сердца

1 — левая подключичная артерия;

2 — правая подключичная артерия;

3 — щитошейный ствол;

4 — левая общая сонная артерия;

5 — плечеголовной ствол;

6 — дуга аорты;

7 — верхняя полая вена;

8 — легочный ствол;

9 — околосердечная сумка;

10 — левое ушко;

11 — правое ушко;

12 — артериальный конус;

13 — правое легкое;

14 — левое легкое;

15 — правый желудочек;

16 — левый желудочек;

17 — верхушка сердца;

18 — плевра;

19 — диафрагма

       Топография  и  рентгеноанатомия   сердца

Сердце с окутывающей его оболочкой – перикардом – расположено в грудной полости в составе органов среднего средостения. Две трети сердца  располагаются слева от срединной плоскости, а одна треть – справа. С боков и частично спереди большая часть сердца покрыта заключенными в плевральные мешки легкими, а меньшая его часть спереди прилежит к грудине и к реберным хрящам.
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 Верхняя граница сердца проходит по линии, соединяющей верхние края третьих реберных хрящей.

    Правая граница опускается  от уровня верхнего края третьего правого реберного хряща на 1-2см справа от края грудины вертикально вниз до пятого правого реберного хряща.

    Нижнюю границу проводят по линии, которая идет от пятого правого реберного хряща до верхушки сердца.

     Верхушка сердца проецируется в левом пятом  межреберье на  1,0 – 1,5см кнутри от среднеключичной линии.

     Левая граница проходит от верхнего края хряща третьего левого ребра  на уровне середины расстояния между левым краем грудины и левой среднеключичной линии до верхушки сердца
   У взрослых людей в зависимости от типа телосложения сердце имеет разную форму.
У людей долихоморфного типа телосложения, у которых  ось сердца ориентирована вертикально, сердце напоминает висящую каплю (капельное сердце).

У людей брахиморфного типа телосложения, у которых диафрагма  расположена высоко, сердце занимает горизонтальное положение (поперечное или лежачее сердце).
 Горизонтальное положение сердца у женщин встречается чаще, чем у мужчин.
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