Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

 «Гигиена и экология человека»

1.Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 
2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: Дисциплина относится к циклу общепрофессиональных дисциплин.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

- проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;

- проводить гигиеническое обучение и воспитание населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

- факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

- основные положения гигиены;

- гигиенические принципы организации здорового образа жизни;

- методы, формы и средства гигиенического воспитания населения

4. В ходе изучения данной дисциплины формируются следующие общие и профессиональные компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

Основные разделы дисциплины:   

1. Введение в предмет гигиены и экологии человека. 
2. Гигиена окружающей среды.

3. Коммунальная гигиена. 
4. Коммунальная гигиена.

5. Гигиена питания.
6. Гигиена труда.

7. Гигиена детей и подростков. 
8. Гигиеническое обучение и воспитание населения.
5. Количество часов на освоение программы дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося -  60ч, в том числе:

· обязательная аудиторная нагрузка- 40 ч.;

· самостоятельная внеаудиторная работа -20 ч.
6. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	60

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	Теоретические занятия 
	28

	Практические занятия
	12

	Лабораторные работы
	

	Контрольные работы
	-

	Курсовая работа (проект)  не предусмотрено
	-

	Самостоятельная работа над курсовой работой
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	20

	в том числе:
	

	9. Подготовка докладов, рефератов, презентаций, текстов бесед для населения по конкретной теме.
Примерные темы:

- Биологически активные добавки. Виды, значение.
- Вода. Ее роль в обмене веществ. Потребность в воде.

- Классификация продуктов питания по происхождению, устойчивости к хранению. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов.

- Пищевая и биологическая ценность основных продуктов питания: мяса, колбасных изделий, яиц, рыбы, молока и молочных продуктов, муки, круп, хлеба, овощей, плодов, грибов и их гигиенические показатели качества.
- Пищевые добавки. Их виды, значение.
- Гигиенические требования, предъявляемые к пищеблокам больниц.
- Лечебно-профилактическое питание. Назначение и пищевая ценность различных рационов лечебно - профилактического питания.

- Питание отдельных групп населения. Питание при умственном труде. Питание при физическом труде. Питание в пожилом возрасте и старости. Принципы питания, потребность в пищевых веществах, режим питания.

Тестовые задания
10. Домашняя работа (работа с конспектом лекции, составление плана и тезисов ответа, ответы на контрольные вопросы). 

11. Решение тестовых заданий.

12. Работа  с дополнительной литературой,  поиск информации в периодической печати, работа в сети Internet.
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7. Формы контроля
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет.
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